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Vi* i|l md?t fo (eid>t, al$ man ftd} benft, bie Dinge 
gerabe fo, unb nidjt anberä ju betrauten, al$ jte ttnrflidj 
ftnb. SBer irgenb baran jtoeifelt, ber ^ebe ben erften 
(Stein t>on ber ©träfe auf unb fucfye benfelben nad> fer- 
ner ©röße, ©eftalt, (Sd)tt>ere, garbe u. f, to. genau ju 
befdjreiben, fo baf ^ebermann gerabe biefen (Stein erfen* 
nen unb t>on anbern unterfdjeiben muff. SBürben erjt 
nod> bejfen pfty|tfd)e (Jigenfcfyaften betrautet unb bie d)t* 
mifdje Dualität unb Quantität feiner ©ejtanbtyeile geforbert, 
fo wäre bie Stufgabe nodj mel »erwicfelter* <&$ ge&t aber 
tavauö hervor, baß genaue* 33eobad?ten unb getreue* 
©arjleßen nidjt fo leicht unb einfad} fei, att man ge»ityn< 
Unglauben möchte. 

93equemer ifl e$ atterbingä, frembe Seobadjtungen 

torjutragen, benn eä überlebt ber üJtül)e eigener Unter/ 

fiid)ung ; fdjwieriger ifl e$ fdjon bie Beobachtungen Vi* 

btrer )u ioieber!)okn unb ju prüfen, bod) aud) fcier bebarf 

1* 
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ti nur ber SSergleichung, unb ber 2tn^alt>)unft ber Unter? 
fudjung bleibt gegeben. 

sBlüWam ift eS aber ju beobachten unb ju betreiben, 
wo man jidj von 93orgängem verlajfen fteljt, ober neue 
©egenffänbe ber Unterfucfyung fid^ bieten, unb gerabe bie 
GPtnfarf$ett ber ©inge ijt e$ oft am (Jrjfen, an ber aller 
©djarfjmn unferer Unterfuchung fdjeitert* ©enn: 
„(ja irrt ber SDtenfch fo lang er forfdjt!" 

3n biefen einfachen ©&§en liegt ber ©runb, warum 
wir fo wenig treue unb gute Beobachtungen Jjaben unb 
warum fo £&uftg 3rrt£um unb SEäufchung bie ©teile ber 
üBaWeit vertritt 

(g$ gilt aber biefeö nicht allein von bem ©egew 

flanbe, ben wir Ufyanbün unb von ber S0?ebijin über? 

|>aupt, fonb<rn von ber ganjen dlatuv unb aller ÜBifien* 

fchaft ' > 

©te glufy unferer Literatur fteigt immer (jöfjer, auch 

bie Qaty SSabfchrtften meiert (ich wtt jebem 3af)re ; fo 

baß eä e£er 93erbtenjt Reißen fönnte ju fehwetgen , wo 

fdjon Slnbere gebrochen ^aben. ©ennoch aber möchte 

fein Sßort ju viel unb feine ©djrift vergeblich fein , wo 

eö ber 3ßahrf>eit gilt, wo eä barauf anf ommt, ^rrtbümer 

ju wiberlegen, 93orurt^eile ju befämpfen unb ben 2Bert£ 

einer ©ache in ba$ redete Ctd^t $u fidlem 

2Bäf>renb wir btefeä fehreiben, jtnben wir in $tyftU 

berä neucpemSBerfchen über 93äber unb 23runnenfurcn eine 
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©teile, worin er fagt : jeber Unbefangene müjfe ti bu 
gretflid) ftnben, baß ba$ 3wgniß etneS fremben SlrjteS 
über bie heilkräftigen Söirfungen einer SMineralquelle eben 
fo triefe ©eacfytung verbtene, als bie (Stimmt be$ 33abe* 
arjteS, unb audj biefe 2Borte haben und ermutigt mit 
unferm ©cfyriftcfyen hervorzutreten. 

©o möge benn biefe Sirbett nicfjt aß unnü|e$ SBerf 
erfcfyeinen, inbem ber SSerfafier wenigffenö für feinen ©e* 
genftanb nad) Sßahrhett ftrebte unb bie SOlittyeilung fei? 
ner Slnftdfjten nur naefy forgfältiger Prüfung unternonv 
men fyat. 

m 

* m * 

©ie ©ifenquellen bei (^teben ftnb ein retdjeä @e; 
fdjen? ber DZatur, fie ftnb einjig unb unt>ergteirf?lid) in ity 
rer Strt, baher aücfy von unfehlbarem Sßerthe* Stur ftnb 
fte immer nodj ju wenig befannt unb in ihrer (Jtgenthüm* 
ltdjfett herausgehoben, cXi baß fte allen ben großen 9Ju£en 
unb alle Sßorthetle, beren jte fähig jtnb, gewähren fönnten. 

<B ftnb über biefe Heilquellen ju ©teben, baä bor* 
tige Sab, bejfen SBirffamfeit, ben Aufenthalt, bie ©egenb, 
ba$ Ältma, bie £etlanjetgen u f, w« jwar mehrere <£chtif? 
ten vorhanben, aber audj übrigens noefy fo viele irrige 
Slnjtcfyten verbreitet, baß eä nicfjt überflüfjtg tjf, folc^e vor* 
gefaßte SOleinungen ju berühren, gu prüfen unb ju berief 
tigett* 

3m STOunbe be$ 93olfe$ tragen jtd> foldje 93erfehrfc 
heiten tymim. @o möchte man etnerfeita fajl glaubenb 
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gcmadjt werben, aU ob an bie eiftgen Äüften von ©rön* 
lanb ober gapptanb verfdjlagen, ober in bte tfben ©tep* 
pm ©ibirten* vertoiefen fei, mx baä 93ab ju ©teben 
befugt. Äälte unb 2Binb, Stegen unb Jroftfdjauer foßen 
ben Jturgaft »erfolgen, alle Sebenäbebürfnifie mangeln, 
bie Sßofmungen ben (Jrbhütten ber ©amojeben gleiten 
u, f. h>. 

• 

Slnbererfeitä wirb von Äranfen, »eichen überhaupt 
fein 93ab nüfcen fonnte, unb alfo aud? ©teben nid>t$ 
half, bie Jg>ctlfraft ber Cuelfen harabgefefct unb ba$ 9J& 
neralroajfer atö toerthloä unb unttrirffam gefdjilbert, 2Bie* 
berum Slnbere, für roeldje e$ nidjt pajfenb war, ober benen 
e$ bei unvernünftigem ©ebraudje 3lai)tf>t\l braute, laffen 
bafür bort eine glüfitgfeit quellen , fafl fo fiarf tote rau* 
djenbe ©d)tt>efelfäure ober gar glühenbe Saoa, ber man 
ohne ©efahr nidjt tooht nahen bürfe. 

GfgoiämuS unb Unverjtanb, ja oft Prahlerei, afö ob 
man bie Qrrfale beö DbyffeuS auf ber ©abreife nadj 
©teben habe erbulben müjfen, h«ben folcfye unb ÄhnKdje 
Uebertreibungen herbeigeführt 

3lber auefy in ben Stnjtdjten ber Sterjte, welche ju bem 
©ebraudje ober ber SJermeibung biefer ÜJiineralqueßen 
ratzen foßen, jeigt ftdj hiuftg mehr ober weniger SBorur* 
theil, unb gar nidjt feiten tritt au* beren Sluäfprüdjen 
große Unbefanntfdjaft mit ber wahren fiage ber ©adje 
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Deutlich fcervor* 

3a enblid) in bie ©Triften ber ©adfaerjUnbigen, 
bie über biefen ©egenjf anb f ompetenteä Urteil fcaben, unb 
Slnbere belehren follten, £at jufy tneleä irrige eingefdjlu 
djen, n>a$ mit unferer lieber jeugung in vollem Sßiber* 
fpxui)t |te£t. 

©o £eißt e$ $. S3 V «m nur vom erjten ©egenftanbe 
unferer 3lbf>anblung, von ber ©egenb gu fpredfyen, außer 
ben Unrichtig! eiten , bie Sßefcter fdjon gegen frühere 2lu* 
toren »iberlegt £at, im Sieuejlen, n?a$ über ©teben ju 
lefen ifl, Dfannä ©arfleHung ber Heilquellen 1832, bie 
ganje ©egenb um bie SDlineralquellen ju ©teben trage 
ben Gfcaraftcr einer foloffalen unb raupen ©ebirgänatur* 

3n ber Umgebung biefer Quellen jinb aber Feine 
Serge unb bie ©egenb um ©teben ijt vielmegr eine nur 
von unbebeutenben Mügeln unb Sudlern burdjjogene 
Hochebene be$ gtd?tetgebirge& 2lud> baä Älima ifl feinet 
toegS fo auffallenb rau£, als e$ bemnaefy freuten möchte* 

Steimel in feiner ©cfyrift über biefe Heilquellen nennt 
bie ©egenb um ©teben fa&l, baä Stuge, fceißt e$, wirb 
nidjt gejWrft burd) grünenbeö £aub u» f* a\ 

2Bir felbjl aber fcaben biefe Äa&tyeit, von ber Stet 
d»el rebet, eben fo vergeblich gefugt, alö bie Äoloffen, bie 
un« Ofann vorführt. 
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©leidje Sßtberfrrürfje, wie mir ftc hier über bte ©e* 
genb angeführt £aben, ergeben ftdj aber über ba$ ÜJlmerak 
waffer felbff, über bejfen Quantität, Qualität, SBirffanv 
fett, 5lnn>enbung$art u. f. ro., woaon jebeämal am tref* 
fenben Orte bie Siebe fetjn nnrb* 

SBir bürfen'eS nicfyt übergeben, baß fcÄuftg Unerfah- 
renst unb ^rrfyum, aber auefj ^art&eilidjfett unb9ted?t* 
$aberei, ja enblidj lofaleä unb perfimttcfyeä ^ntereffe bei 
ber Verbreitung folcfyer Unricfytigfeiten twljcrrfdjenb gett>c^ 
fen fei, unb meljr ober weniger in SBort unb (Schrift 
ftdj geltenb gemadjt tjabe, 

3e mefjr aber foldje Veranlagungen jur (Jntjtellung 
ber SBafjrfjeit beigetragen fjaben, um fo mefcr glauben wir 
jum 2Bof;le berer, bie an Heilquellen £ülfe fudjen, mit 
ben 9iefu(taten unferer Erfahrung f;eruortreten ju müjfen, 
unb e£ n)irb auf biefe 2Beife unfer Unternehmen burefy 
ben ©egenfknb felbft gerecfytfertiget. 

wirb aber bei unferer Unterfudjung sorjüglid) 
barauf ankommen, näcfyj? ©cfcfyrctbung ber ©egenb unb 
©ebirgSformation möglidjft genau bie GHgentf>ümlidjFeit 
unferer Söhneralquellen anjugeben, tyre tt>cfcntltcf^c 93er* 
fd)ieben£eit son anbern Gfifenquellen hersorjufjeben , i£re 
©etbflflönbigfeit fejtjujteHen, unb bem Slrjte bie ^nbifa* 
tionen ju bejeicfynen, unter melden ÄrantyeitSformen unb 
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fallen gerabe biefe* (Jifenvoaffer jur Slmoenbung geeig* 
net fei. 

« 

■ 

(Sin foldjer SScrfud) füfjrt eigentlich ju einer merglet 
djenben <£tybrologie unb e$ Dürfte nicfyt unintereffant fetjn, 
eine »ergleidjenbe 3 u f ammcn ft e ^ung ber ttucfytigfien @ifen? 
quellen mit genauer Sefttmmung tyrer fpcjtfafc^ctt 53er? 
fcfytebenfjeit unb ber Slngabe berjenigen jitanfljeitfjujtänbe 
*u erhalten, unter welken ber Äranfe biefeä ober jeneS 
Gfifenbab ju befugen £at, 

(Sin folcfjeä Unternehmen ift aber jefct für un$ ju 
weit auäfefjenb unb toir muffen un$ mit einigen Slnbeu* 
tungen begnügen, 

r 

■ 

Die fRatur ift überall groß, tt>o ffc Ungett>ö£nlid)e$ 
unb ©elteneä erzeugt Ob Orangen? ober ^almentoäl* 
Der, bie bem SBanberer tyren <5$attm bieten , ober ob 
l;tmmelragenbe ftefömaffen, bie ben 53litf beä 93efdjauer$ 
erjtaron macfjen, ob fcfjneebebecfte ©letfcfjer mit tyren 
ftürjenben ©ießbäcfyen ober ben unterirbifefy gefjetmniftooL- 
len £eerb, bem bie SWineralquellen entfließen — überall 
ijt bie Statur grofJ, too jie (Seltenes unb SßunberbarcS 
bilbet * 

einer folgen ©abe ber üiatut erfreut ftd> aud) <&tv 
6en. ©te@eg.enb liegt &ocf>, bie Vegetation ifl btföt&ntt, * 
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ba$ Älima unfreunblidj , bie gfrudjtbarfeit be* 93oben3 
m<tyt fc|?r bebeutenb, aber bie Statur ifl frifdj burd> reine 
SSerglufr, reid^ an ben 3ögen Srjfü^renber ©Änge, Fräf* 
tig in ben £oljben>ad)fenen Sinken unb $at tyren groß* 
ten ©cfja& an Dem perlenben ©prubel ber ett>tg riefelnbett 
Quellen, bie nirgenbä fo toieber fließen. 9Zur ber Un* 
»erjtänbtge möchte über 3lrmut& Wagen, weil er ben um 
erfcfytyflicfjen Steinum unb beffen 2Bert£ nidjt fennt! 

Sprechen wir freiließ \>on ben SSerf en ber SDtenfdjem 
f>anb, Juer möchte 33efd)toerbe unb Stabel am regten Orte 
fetjn unb guten SBünftyen für SSerbefferung weiter (Spiel? 
räum bleiben. 

SDiefer Stabel aber, weiter ftdj über bie gan je 93abe* 
einridjtung ju ©teben »erbreiten muß, fällt nid)t auf bie 
Sinjelnen, fonbem trifft ba$ ganje bejte^enbe 93er£&ltnijJ, 
unb e$ fdjeint aud) ©teben baä ©cfyicffal ju fwben, bap, 
mt fo oft, fo audj fjier, mandjeä ©ute im Verborgenen 
befielt, unb be$ ©djmucfeä unb ©lanjed entbehrt, ber 
ti gieren fönnte» 

♦ 

3Bir n>iffen n>o$l, baf »ir 2Btberfi>rüd>e unb %n* 
griffe »erben ju erfahren $aben, befonberd t>on ©otyen, 
welken in tyrer inbfeibueffen Sage unb ^Befangenheit ber 
©tanb ber ©adje anbert erfdjeütt unb erfreuten muff, ; 

• 

ald un$, unb *on 3enem, in beren $ntereffe e* liegt, bie i 
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©adje anbert erfcfyeinen ju laffen, al* fte nnrfli<fy ijt. 
4jarum roercen wir uns <u>ct wenig oetummern, ipeunnr 
iifrerjeugt ftnb, genaue SSBa&rnefcmungen getreu gefdjilbert 
gu fcaben, unb hoffen bürfen, biefelben burd> jeben unbe* 
fangenen SBeobadjter bejlätigt ju feiert. 

2Ber freiließ ben ©tanj unb bie *pvai)t anberer 33ä* 
ber gefe^en $at, bie JRaturgröf e in Jfartöbab, ben ©lanj 
SSiefbaben*, ba$ auffhrebenbe jtiflmgen u, f. ». unb 
bann na<fy ©teben fönte, ber würbe wo&l unbefriebigt 
bleiben unb ft<ty gebrüeft filmen* 

3Cber aud> ©teben bittet fein ©rofe* unb ©uted 
unb e$ bebarf n>o£I nur ber 3eit, um aud> biefen 93abeort 
föfot/ gtoß unb glänjenb ju fe&en. 

Die SEenbenj unfere* ©djriftcfyen* , gem&ß welcher 
wir bie flimattfdje unb geologifdje 93efdjaffen$eit ber Um* 
gebung t>on ©teben betreiben, t>ornÄmlid> aber bie (Jigen* 
t&ümlicfyfeitett be* ÜJtinerafa>affer$ unb feiner 2ÖirffamFeit 
^ert)orju^eben fudjen, um metyr bem 2lr jte, atö bem jf ur* 
gajte, einen gringerjeig §ur richtigen 2tn»enbung biefer 
Quellen ju geben — mad&t e$ flar, warum wir bie 
fpejieKe 5lntt>enbung«art, bie ©ebraucfjtoorfdjriften , 3$or* 
ft^ttmafregeln unb Ä&nKdje, bie SluSfityrung ber Jtur 
frfbfl betrejfenbe ©inge, übergeben* 
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$m Allgemeinen ifl btefeS fdjon burdfy t>iele 93ate 
fünften gefdjejjen, unter melden mir nur bie un6 jundcf>fl 
bef annten *>on £ufelonb, Äreyfng, Dfann, t>. Slmmon 
unb ^epfelbcr nennen, unb im 93efonberen gehört biefc* 
jebeSmal für ben treffenben Äurarjt unb ben Q3abe* 
meijter* » 

« 

2(u$ gleicher 2lbftd?t £aben wir auefy eine namenfe 
tidje 2lufj<tylung ber £äufer unb 3wmer, bk greife 
t>on 33rob unb gletfcfy unb 2le^nlid^e6 übergangen, fo mic 
mir auclj *>on ben 93ergnügung$orten unb Sujtyartljteen 
Umgang nehmen, t>on benen olmefnn nicfyt mü 5Rüj>men* 
ju machen märe. « 

■ » 

an Literatur benü|ten wir : ©pört Stacfyricfyt unb 
©efdjretbung beä ©efunbbrunnenä ju ©teben 18 10; ©pörl 
nähere ©efcfyreibung beä 93abe$ ju ©teben 1822; SÖefc* 
ter bie 93dber unb ©efunbBrunnen beä Obermainfreife* 
1823; 93ogel bte ÜJtmeralquetten Samern* 1823; JReu 
chel ©teben* Heilquellen 1829; Dfann* ©arflettung ber 
bef annten Heilquellen 1832» 

/■ 

Sßir wrbanfen biefen ©Triften SDtandfje* , ma* in 
ber unfrigen nufjt festen burfte, benn folofye Dinge, 
bie mir nad> ber 9tidjtung unfereS SÖiffena gar nidjt, 
ober niift o£ne große 93orfefcrungen unternehmen fomu 



Digitized by Googl 



XIII 



tcn, al* £o&enmeffungen ber Sage, 2lnafyfcn be$ 2Baf? 
ferä u. f, w* mußten mir allerbtngä entlegnen, mir (>aben 
aber jebeämat unfere Urfunbäperfon genannt unb glau* 
ben bur<f> bte tarnen Sifcfjoff unb ©olbfuß, 93ergbau$, 
93ogel u. f. w, über baö Erborgte Innreicfjenbe ©ewäljr; 
fdjaft geleiltet ju £aben. 

llebrigenä Ratten wir alle unfere 28abrnc£mungen 
fefjon ju Rapier gebraut, el>e wir nur irgenb eine ber 
obigen ©djriften jur §ant> nahmen, ba^er wir und 
toon bem Vorwurfe ber Gfntwenbung barauä völlig frei 
fallen. - 

Sßer aber ©elegenljeit fwtte , ju beobachten , wie 
fo ÜJlancfyer aus biefen Quellen neueS Seben fc^öpftc 
unb SSergeflfenljeit feiner geiben tranf, wer überhaupt 
bie wohltätigen SBirfungen biefer Duellen gefefjm M/ 
wer ^äujtg oon ber (Jrreidjung großer 3ft>edfe burd} . %tt 
ringe ÜRittet jtd> überjeugen fonnte, ber wirb immer mit 
Siebe einem Orte jugetyan bleiben, weldjeä fo oiele* ge* 
wäbren fann. 

* 

9 

lieber baä SBo^lt^Ätige vergißt man ba$ üWangefc 
$aftc unb freut nur be$ ©uten unb ©leibenben, 
wityrenb ba* 53efd>werlict)e t>orübergef>enb entfcfywüv 
bet 
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(So Miefen Stete jurüdf nad) ©teben nnb greifen 
fiefy gfüdflidj, au$ biefer einfachen Quelle ©efimfcfmt, 
Straft, 3ufrieDen^eit unb neuen 8efcen*mufy geköpft ju 
Imtem 
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©a$ gid)telgebirge mit feinen Umgebungen tji ber jpeerb 
fcieler «Mineralquellen, welche ftcf) meifl al* (fifenwaffer , ober 
(Säuerlinge »erhalten. Die gange ©egenb i(* ©ebirgSlanb unb 
hat beflen 2tor$üge unb ÜRängel. ©ie ift nicht fefjr fruchtbar 
tinb ihr Älima meifl rauh unb unfreunblich , wie e$ bie höh* 
Sage unb bie anfehnltchen ©cbirg^ügc mit fleh bringen. 

2Die bebeutenbften Jpohenpunfte be$ fticf)telgebirge$ ftnb 
ber Dchfenf opf 3394, ber (Schneeberg 3252, bie Äöffeine 3060 
guß über ber 3»eere$fläche. fciefe SKeffungen *>on ©ifchoff 
unb ©olbfuß foKen aber nach 33erghau$ bem ©runbtrrthume 
unterliegen, baß ber SBerglcichungäpunft, bie ©tabt Erlangen, 
um 200 guß ju hoch angenommen (ft; bafjer ber Ddjfenfopf 
nur auf 522,437 Soifen ober 3134,92 parifer guß $u befttm* 
men ift, wonach auch bie Jr>öf)C be$ ©chneeberge*, ber Coffeine 
u. f. ». rebujirt »erben muß. 

£>ie ganje ©egenb i(l aber boch titelt fo fehlest, al$ 
man f?e häufig $u fchübern pflegt, ©ebört biefelbe auch nicht 
$u ben fruchtbaren, fo ift ffe bod) auch nicht (teril, unb bringt 
©etraibe, SBtefenttmch*/ glach* unb Kartoffeln in ziemlicher 
Wenge. Jöefonberä günflig war fftr ffe ber vorjährige ©ommer, 
unb faum weiß 3emanb ftd) einer fo ergiebigen Slernbte $u 
erinnern. 
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SluSgebefynte 2Ba(bungen , Don welchen baS ©ebirge ben 
«Kamen fityrt, liefern retdjlidjeS Jpofj. £ol$f)anbe[, glößereten 
gabrifen fmb bebeutettb. 

N 3>ie nähere Umgebung Don ©tcben fann nun fo jiemltd) 
eine Heine Jpocfyebene beS gid)te(gebirgeS genannt werben. f8on 
alfen ©eiten führen allerbtngS 33erge unb Zl)äkx bafyin , fyat 
man aber bie Umgegenb Don ©teben felbfl errrtd)t, fo breitet 
ftcf> biefclbe als eine Don Grrtyebungen unb 23erttefungen, Reinen 
Jpügelu unb ffadjen Xl)äfern wellenförmig burdjfdjnittene <£bene 
auS. 6ie ertfreeft ffd) Dornämlid) Don Slbenb gegen borgen 
ungefähr in ber Sänge Don 2i, unb Don Wittag gegen üRitter* 
nad)t in bie «reite Don ungefähr 1 ©tunbe. 

Um ©teben felbft fyerum ijl fein l)ol)er 23erg, audj größere 
Salbungen ffnb über 2 ©tunben entfernt. SlllerbingS aber 
Don üBeften, Don ber Langenau fjer, fü^rt ein fjofyer 53erg narf) 
©teben, unb gegen borgen, hinter Stettenberg , ergeben ftcC> 
wieber mächtige Serge am 2öege nad) Sobenftein ; füböjUict) 
liegt ber Böttberg unb bie Serge auf bem 5öege nad} Jpof. | 

£te allernäd)fle Umgebung ber ^Mineralquellen i\t aber 
ein f(etne$ £t)al, Don <5pöxl in ber SergmannSfpradje eine 
^d>Iuc^t genannt, unb naefy beffen SluSmeffungen Don ber 
©tunbe 5 auS ÜBeflen gegen Djlen, anbertfjalb ©tunben ftd) 
erjhrecf enb. £>tefeS Xtjal tjt im ©üben unb Horben unb ÜSe(teu 
Don Jpügeln umgrängt unb bie ©ebirgSabfyctnge , auS betten 
baffelbe Dorläuft, feigen fanft in bie Jpöfje, im ©üben 8° im 
Korben 5°, baS ganje %f)al beginnt im 2Bc(Ien mit ben $fa 
geht, auf »eichen Dberfteben liegt, ijt Don 2lbenb gegen Öfter* 
flen geneigt unb faßt in einem 9tagungSwütfel Don ungefähr 
1° bis li° bafjin ab. 3« beffen ÜBitte fliegt ber 6tebcufcaa> 
ber ©elbij ju. Unter ben baS £l)al nmgebenben Mügeln $eta> 
net ftcf> auS im Sfcorbweflen ber Jpeufyügel, eine Shttjöfye mit ei> 
item 2Bälbd)en bewadrfen, unb weiterhin eine Jpügelreilje am 
3Bege nad) ?angenbadj. 2ln ber öjllidjeu Seite beS£eul)ügel$ 
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beftnbet tfdj ber verfallene <2rf)rlic$gang, &on welchem wegen 
feiner «ejieljung auf bie Duellen nod) bie SHebe fem wirb* 
9QM)r norböjUid) liegt bie Verblau, eine Sifengrube unb un* 
gefäfjr jttnfdjen biefer unb bem gebauten Jpeufjügel, näfyer bem 
lefcteren, beftnbet fiel) in ber 9ttd)tung t>on 9Witternad)t gegen 
SWittag eine fumpfige 2Biefe, in beren Stiefe bie ÜRineralqueU 
len l)erbei(ireid)en foffen. 

(Segen SRittag liegt ber fogenannteÄafffel* ober bie ©ad)# 
fenrulje, eine große ©runfleinmajfe, unb weiterhin einige 2Balb* 
bewadjfene Sinken. 

Die äBiefe felbfl, bie ben Süjalgrunb bilbet, in »eldjem 
bie Mineralquellen entforingen, ijl ungefähr 1800 6d)iritte 
lang unb 800 breit unb fann bei tfyrer geringen Neigung fo 
giemlic^ al* eine @bene betrautet »erben. 8ie i(l moorig, 
fumpjtg, feud)t, unter bem dritte »anfenb. Die ganje Um* 
gegenb ijt fefjr reid) an 2Bafler, Duellen unb 9>füfcen. 5lm 
guße jeber Slnhöfje, in jeber Vertiefung brechen Duetten l)er# 
t>or, bie ben SBoben »erfumpfen. Ungemein ^äuftg, faft alle 
200 ©djritte, ftnbet ftd) ein t leine* 3L J eif)erd)ert angebauten 
UöafferS, welche* au* einer foldjen Duette ober ^füfce feinen 
3ufluß hat, unb trog ber großen Jpifce unb £rocfene be* t>ou* 
gen 6ommcr$ noar biefe ffiaffermenge fefjr groß unb muß fo 
naffen 3afjren nod) tn'el bebeutenber feipn, Daburd) wirb bie 
©egenb feudjt unb falt unb ba* Ältma üerborbeu. 

Da* Älima ift atterbing* md)t ba* freunblidjfle, »ie ba* 
affer ©ebtrgälänber, bod) nidjt fo ganj raub/ bfe ®<*9* 
madjt. ^efonber* ber Dergangeue ©ommer war bem S3abe 
fefyrgünflig unb fjier burdjau* nid)t* Don ben 53efd)»erben gu 
füllen , burd) welche ©teben fo »errufen ift Dod) geborte 
biefer ©ommer einem troefnen unb Reißen Safyre an, wie ffe 
feiten finb, unb wir bttrfen *on biefer unfern ©eobadjtung 
«idjt auf äffe anbere Satire fd)ließen. 

Die glora ber Umgegenb i(l arm, e* giebt Ijier nur fe^r 
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»emg ©ewädrfe, wenig »turnen, felbft bae" £ofj ber umliegett* 
ben «EBälber ift nur «ein. <& giebt in ben SBalber» außer 
Jpeibelbecren faum onbere q)flanjen. 

Der gier ber «Kiefen ift aber fehr fdjön nnb reid). 
©ani in ber «Rahe ber Duetten »itt fein S3aum fortfom» 
wen, aucf) bei ber größten Sorgfalt nnb «Pflege, »aö burd> 
baö Uebermaß ber auSftrömenben Äohlenfäure veranlaßt wirb. 

DerWineralog aberftnbet reichere Sluebeute ale berSBota« 
nifer, »o»on balb bie Diebe fe»n fott. 

Der Äurort ©tebcn felbft, gum Unterfdn'eb »otn Dorfchat 
Dberfteben, auch Untergeben genannt, liegt an ber (üblichen 
©eite be« nörblichen Slbbangeö be« oben befd)riebenen Sthale? 
an einer flachen Slnböhe, etwa* oftlich »on ben Quellen. <W 
hat biefes Dorf nad) »ifchoff unb ©olbfuß eine nörbltche 
«Breite »on 51» 2' 0" eine öfttiche Sänge »on 29* 2' 0" unb 
eine Srhebnng über bie ÜHcereefläcbe »on 2008 guß. 

Diefe nad) »ifdjoff nnb ©olbfuß erleibet aber wie. 
ber nad, Bernau« eine Diebuction. 3cach ber Slngabe be« 
«cetera beftimntte £ofmann im jweiten ©tode beo ©aftbaufe* 
ju ©tcben bie £öhe ju 29S,39 Seifen, ©etß biefelbe im jweü 
ten ©efchoße bee »ergamtegebäubee $u 300,57 Soifen b. i. 
1803 guß. Sa nun aber bie üöiefe wenigften« »ieber um 
30-35 guß tiefer liegt, als teuere« ©ebäube, fo »fl bie #%e 
ber Duetten über ber «JRcereeflache nur auf 1705-1770 guf 
ju befHmwe«, was gegen bie gewöhnlich angegebenen 2008 guß 
einen bebeutenben Unterfchieb macht unb in geologifdjer $uv 
fid)t nicht ohne Eebeutung ift. 

Da« Dorf ©tcben ift 6 ©tunben »on $of unb 12 »on 
SBaircuth, ee beftnbet fleh bafelbfl ein Sergamt, ein Defanat 

imb eine S3ergfd)u(e. 

Der Ort jählt 100 £auenummew unb »erben bie bop» 
»elt numerirten Käufer gerechnet HO. Der Sinwobner fmb, 
ohne Dberfteben bin Wä We« > 800. *** ° rt ifl fllfo m *' 



\ 
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fo freut unb armfelig , al$ er bennod) fo oft gefchilbert wirb. 
<£$ giebt viele wohlgebaute unb fogar mehrere große, geräumige, 
fchöne Käufer bafelbfl, unter welchen über 20 $ur Sfofnahme 
von Äurgäften vorbereitet unb eingerichtet ffnb. 

Ungefähr 7 bt$ 8 biefer ©ebäube fmb buref) ©röße unb 
©d)tfnfyeit ber Einrichtung vor ben übrigen wteberum au$ge# 
jeidjnet, aber auch biefe übrigen 12 bis 15 ffob immer noch 
für befdjeibene 5(nftjrüd)e genügenb. 

Die größeren Jpänfer founen 10 big 15, bie größten 20 
bt$ 25 unb noch mefyr $rembe aufnehmen. 

Die 3immcr finb meijl fcfjön, geräumig, hell; bie übrige 
Einrichtung, wie e$ ba$ SBerhältniß ber Einwohner unb ba$ 
Vermögen jebeä Einzelnen gemattet 

Die ©traßen be$ Dorfe« finb jum Xtyil mit gepflaiter* 
ten gfußwegen verfefyen, $um Ztytik ermangeln fte berfelben, 
wie e$ in einem Dorfe be$ gftd)telgebirgeg nicht anber* er# 
wartet »erben fann. 

51n bie Umgebung ber Duetten unb beS DrteS reiljt fTd> 
im Horben ba$ SWufchwtfcthal, tnbem bie nörbltcfje Erhebung 
vom SBege naef) Langenbach unb ber Sföorblau ftd) wieber 
fenft gegen Äarlägrün unb bie Ärötenmüfyfe. 

3n biefem £f)a(e fließt bie 3Dhtfchwi&, ein Heine* $lüß< 
djen, welches eine (Stunbe über Äarlägrün entfpringt, $wifd)en 
mächtigen Sergen fich burchbrängt, Sapern vom Dfeuftfchen 
(Reibet unb unfern Lichtenberg in bie ©aale faßt 

©egen borgen über einer 2fof)öf)e ergebt fid) Lichtenberg, 
fajl rtng$ von ffialb bewachfenen Sergen umfd)loßen; nörb* 
lid) unb roeflltd) umgeben von Vtekn Erzgruben. 

Lichtenberg felbfl ifi ein ftletfen mit einer alten verfalle* 
nen Surg. 

Um Lichtenberg herum von Horben gegen ©üben jteht ftd> 
einmal, tief, rauh, mühfam a«Ö^"9^ch; norböftlich liegt 
ber ÄönigdfMen. 

2* 
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©einer raupen gigantifdjen 9caturfd)önf)eit wegen, n&d)(l 
bcn (Stebner (Sifenquetfen felbft unb ben SBergtoerfen ber tnerf* 
»ürbigfie ©egenfianb, ift baä £ötttt)al «Bon ©teben öjHid) 
eine ©tunbe entfernt jtefyt e$ ffd) t>on ©üben gegen Horben 
hinter Lichtenberg fjerum. tjl 3enge ber gewalttgften <£rb* 
re&olutionen, <£$ Ijat feinen Eingang am Dörfchen $ö1le, 
&on »eifern e$ aud) ben tarnen füfjrt nnb n>o ein bermalett 
eingegangene* fßittiolmtt fld> beftnbet, legt fld) um ben $n>i* 
fcfyen^arrgrün unb Lichtenberg ftefjenben Jpöllberg herauf, wirb 
*>on ber <5elbi$ burd)fhrömt unb öffnet fcc^ nidjt weit »om Äo* 
nigäftotten bei ber ©elbijmüfjle. 

<S$ ift eng, fdjmal, tt>albben>ad)fen, nur müljfam jug&ng* 
Iicf>* gfeteblocfe jlarren empor in ben üerfd)iebenjten ©ruppi* 
rungen unb fettenden formen unb überrafdjen bnref) ba$ ©roß* 
artige tyrer gtganttfdjen SBübung; |. ber f leine Jptrfdjen* 
fprung 249 guß unb barunter 62 fenfreetyt, unb ber große 
Jpirfdjenfprung 521 guß unb banmter 109 fenfredjt über bem 
SBette ber ©elbij. Die ©elbij felbfl jwängt ftd) in bem fd)tna* 
fen £(jafe bjird) gelSMöcfe fort unb ba$ ©anje giebt einen 
toilb fdjauerlidjen <£ütbrucf. 

SBeitläuftgere ©d)i(berungen unb $3efd)reibungen ber (Sin* 
fetten geben ©pörl unb Steimel. Unftreitig ift biefe* Zfjai 
ein Urthal unferer <5rbe unb man weift unter ben rieffgen 
Krümmern urältefler ©djöpfungfyeit. 

SKefjr nad> ©übofl fyn am äöege nadj Waita liegt Watt* 
grün mit einem $o$ofen unb Älingenfporn mit einem (£ifen* 

H A Iii IH nkt 

Jammer. . 

©egen ©übweft liegt {SerolbSgrün unb ba$ £)el$ni$ttyar. 

9Rod) etwas entfernter wefUtdj liegt baö $£l)al Langenau. 
Sin bebeutenber 55erg füljrt anbertfjalb ©tunben twn ©teben 
in ba$ ty'er gefdjloßene über anbertfyalb ©tunben lange aber 
fetyr fdjmale tyal SluSgejeidjnet ift baffelbe burd) feine ÜRi* 
neralquette* SBad tm Dften ba* £ötttf)al SRauJ>e* unb 3Bilbe* 
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l}at, bad bitttt bie Sangenau an SRtlbem unb ©anftem, frtfdje 
grünenbe 2Biefen unb fdjöne »albige 53ergedf)ol)em 

3tt »eiterer Entfernung »on ©teben Hegen norböftltcfj 
«obenftein 3 unb <?berdborf 4 ©tunben, füb6|Wrf> Viaila 2 unb 
»e(Hidj ©teinwiefen 6 ©tunben entfernt, »ad ober für und 
feine »eitere $ebeutung Jjat Die Umgegenb aon ©teben 
bleibt aber baburdj immer befonberd merfwürbig, baß auf eu 
nen Keinen 9faum t>te(e Mineralquellen jufammengebrangt ffnb 
unb innerhalb bedSRaumed einer Duabratmetle, nad) ©pörl, fld> 
bereit 14 beftttben. Mmlid) 4 gefaßte ju ©teben, 3 im $öütf)al, 
1 in ber Langenau, 1 bei ber Ärötenmüfyle, eine auf ber bürren 
2Beibe unb bie nod) ungefaßten ju ©teben felbft. <St»ad fer* 
«er, aber bennod) immer im Dbermainfretfe , beftnbet jid) bie 
$um fyeil fefjr befannte Mineralquelle bei ©idjertdreutl) ober 
bad 2lleranberdbab, bie Duetten bei SBiefau, Äonbrau, Jpar* 
betf, £ofyenberg, welche t>on Sögel unterfudjt »urben nnb noc^ 
mehrere, beren 2öefcler erwähnt. / * . - * 

Sn bie 23efd)retbung bed Drted unb ber ©egenb follen 
fttf> nod) ein tyaav SBorte fnüpfen über bie @efd)id)te bed 
©abed, »o&on aber fc^r »enig $u fagen ijh . 

Der Sfarne ©teben f ommt t>on <5tabtn , »ad Stabfeuer 
bebeutet, ©djou »94 »aren $u ©teben ©d>mel$fjütten unb 
»urbe @r$ gefdjmoljett. 1029 (tauben ju ©teben 6 foldjer 
©djmelj* ober ©tabfeuer. 1444 »ar bie Duelle fdjon ald 
S3ab befannt, ba^er bad SKineralwajfer fd)on »eit früfter ge* 
fannt unb benüfct fein mußte» 

Sludfüfyrlidjere , aber gerabe nidjt befonberd intereffante . 
SKitrijeilungen barüber jtnb in ©pörld ©Triften $u lefen* 
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*^ie ttorfyerrfcfjenbe ©ebirgäart um ©teben unb in ber 
gaujen Umgegcnb tft X^onfc^tcfcr unb näcfjft biefem ©ritnftem. 

©djon 7—8 ©tunben t>on ©teben jwifcf)ett ßronadj unb 
©tetnnnefen fiefyt man m bcr £tefe bcr XfycUer baä fcfyonge* 
btrge $u £age ausraufen. (5$ tfl fdjwärjli'djer £f)onfd)iefer in 
großen 2Kaffen unter fptfcen SDBtnfeCit etnfcfjteßenb. 

@o tft e$ auef) m ©tetmtnefen , unb fon>of)I in ber Xtefe 
ber Z\)äkt afä auf ber £öf)e ber Serge getgt ftd) f^ter überall 
nur graulich fd)wär$ftd)er ^onfd)iefer. 

^Desgleichen auf bem ganzen Söege üon ©temttuefen nadj 
©teßen, befonber* im Styale Langenau. (£$ erfdjetnt f)ier im 
Zijak fowofyl an ber @o!)le ber jtemlid) fjofjen ©ebirge, al* 
auf ben kuppen berfelben lauter X^onfc^iefer Don weißgrau* 
lieber ober fd)tt>är^i'c^cr garbe, jum Ztyil ettt>a$ etfenfyaltig, i 
unb felbft bte Sangenauer Duelle bricht fyeröor au$ graulichem 
©cfjtefergebirge. \ ~ 

£>tefe Formation fegt ftrf> fort gegen ©teben unb verlauft 



fo aud> in entgegengefe&ten Dichtungen gegen £of unb gegen 
Cobenftein, fo baß hier überall bic SÖjonfcfjteferformatfon al$ 
#auptformation $u betrauten tft 

3f* man aber ben «angenauer S5erg hinauf gegen ©erolbfc 
grün, ungefähr noch eine ©tunbe &on ©teben, fo tritt fcie 
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©rönfteinformation ^tnju, »on welcher Ufytx nod) nidjU U> 
tnerfbar war, 

Der ©rüttffctn fommt aor al$ ®efd)tebe ober ©eröße in 
einzelnen größeren ober Heineren ©tütfen, bann aber aud) in 
ber 2iefe fowof)! in großen Sägern , wie ate Äuppe ber @e* 
birge, 

@o erfdjeint er $unäd)ft um ©teben al$ Äuppe auf ber 
©adrfenrufje in großen faüiegenben Staffen. 

SBiel häufiger aber nod) unb fajl afö einige ©ebirgäart 
fommt ber ©rünjtem junädjft um Sickenberg *)or. Der Scrg 
fclbft, auf welchem bte Surg Stettenberg ftanb, ijl ©rünfletn* 
gebirge unb ba$ Zfyal, welches ftdj üon Horben gegen ©üben 
unb SBejlen um benfelben fyeruntfegt, ifl lauter ©rünfteim 

3(m ÜÜtöcfyttgftat unb ©ewalttgjlen erfcfjcint er a6er am 
£öttbergc unb im £öatf>afe ; benn f)ier iflt 2lHe* ©jrünfletnge* 
birge. Die ßföfce, bte im Sette ber 6elbi$ unb auf ber 
<5ot)Ie beä Xfyaleä liegen , bte $u ben l)öd)(len Äuppen ber 
fleü auftleigenben Serge, %m if* lauter ©rünfietn, 

<&$ ift btefe* ber Urgrünftein unb ba$ Zijal, wie oben fdjon 
gezeigt, Urthal unferer grbe. 

£)b 2Baffer ober geuer ifjm beu Urfpmng gegeben? £)b 
ba$ geuer ber Unterwelt btefc Ungeheuern g-efömaflen au$ ber 
Xiefe gehoben, ob bic <Selbi$ über biefen Sergen geflutet? 

SDBtr wagen eä ntc^t barü6er ju entfcfjciben, bodj ttcrmu* 
tJ)en wir, baß nur »ulfanifdjeÄraft fot^egRafren^ebenfonnte, 
bte bann ba£ SBBajfer auggefpült l)at. 

Ueberfjaupt fdjeint e$ aber, alö ob (Steben fo $temlid} eine 
<5d)eibung$lime bilbe $wifd)en ©rünftein unb £f)ongebtrge, 
inbem nörblidj &on (Steben unb norböfUtcfy mefyr ©cfytefer unb 
Cifcnfiein, füblid) aber unb füboflKcfj mefjr ©djtefer unb ©rün* 
(letn gefunben wirb. 

♦ ©rauwaefe fott f)ie unb ba ttorfommen, ©rantt jeigt ff* 
nodj utrgeub$» 
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fcie Unterlage M S3oben$ um ©teben if! nacf> ©pärl 
Xt)onfd)iefer, «iefelfcfyefer, ©rünfietn, ©rauftetn, ^orp^r unb 
©limmerfdjiefer. 9Bir felbft Robert nur bte brei erften btefer 
©effcine gefehlt, bte ledern ffnb unS um ©teben and) in bar 
SEiefe ber Söergwerfe nid)t gu ®ejtcf)te gefommen, 

2tyonfd)tefer, ©rünjletn unb gtfenfleüt in »ergebenen 
Stöanstrungen ffnb aber bie gormation, bte ffcff um ©teben 
ewig wieberfyolt. . 

Ungefähr 1200 ©dritte »ort ben Duetten weflltcff, gegen 
Dberfleben $u, bejtnbet ftcf> in ber ffltefe ein ÜRoorlager mu- 
mittelbar unter bem Däfern tiefer «DKneralmoor l)atfo$iem# 
lid) bie öefitanbtfyeile beS ©tebener ÜRineralwajferS , iflt mefc 
rere guß mächtig, fann aber wegen 3uftuß »on 2Ba(fer ntcfyt 
tiefer als auf 2—3 guß ausgegraben werben* 

UebrigenS (teigen in ber SBtefe fowoljl aus ben ©räben 
att beim Zritte ober bei Schürfung be$ SobenS ?uftb(afen 
auf, weldje ffd) als fofjleufaureS @aS toerfyalten. . 

©ad ganje £erratn um bte Srunnen ijt nad) ©pörl 4—6 
guß mit £el)m bebeef t, jeboefy ba, wo bte örunnenfluben ftefyen, 
liegt ©rieSfanb betnafje ju Sage unb ifl nur 2—3 3oH btrf 
mit ttfjm bebeeft. tiefer ©rieSfanb ober btefeS Äießgefd)iebe 
tjl aber in ber ©egenb ber Duetten 10—16 guß macfjttg unb 
rufjt auf Xtyonfdjiefer auf, fo baß bie Duetten ntdjt auS gel* 
fen fjerüorfommen, fonbern $wifcf)en tfjrer ©ofyle auS Urfcfyie* 
fer unb bem Ztfymbad)* im Äießgefdjtebe (jerbetjhreicfyen , ba, 
m bie Sefymlage am bünnften ijt, biefelbe burcfybredjenunb ju* 
Zage ausfließen. 

Grs beftnben ffcfj in ber Umgegenb t>on ©teben fciele ©rtu 
ben, bie *on ben Steffen 3etten l)er betrieben »orben ffnb, 
bte meiden berfelben würben auf «ifen gebaut, ffnb aber jefct 
größtenteils aerfatten. 

Die ©ruben in ber Stttyt Don Stettenberg geljen auf flu* 
pfer, Jim merfwörbigffen barunter i(l ber griebrid>2Btl!)elmS 
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efccr £onig$(lotten, »on SHeranber *ott Jrmmbolbt angelegt um 

ölte toerfafitm Ö5dnae tDtebet auf :u finben. 

jDtefer (Stetten ijl burefy toerfetyiebene Lagerungen getrie* 
ben, bie ihn burd)fe$em <?rfi bricfjt gemeiner fcf)tDäqltcf) 
arauer Xhonfcfuefer . bann Mat abroechfelnb (Schiefer unb 
@rün(iew, welcher ledere bie tieffle unb größte ÜRaffe beö 
©ebiraeö hier aufmacht, Der (Sdnefer ift am (Jtnaauae beö 
(Stötten* erfl »etelidjgrauer , bann Mäulidj * fd)»är jltdjer ge# 
metner £f}onfd)tefer, bann folgt ber f ompaFtcre unb bunflere 
inefjr glänjenbe 2Uaunfd)iefer unb enbltd> ber ©riinftem »on 
grünlicfcgraulicfjer garbe, fefyr feinem ©cfuge unb ungemeiner 
gefltgfeit 

3n bie 3erf(üftungen be* ©rünfiein* finb ©ange t>on 
Äalffpatf) eütgefprengt unb in bt'efem Äalffpatfye befinbet ffdj 
t>a$ Äupfererj mit etwa« Spätreifen. 

Diefe ©änge ffnb aber jur 3eit nur »on geringer ffr* 
giebigfeit. 

23td)tiger für unfern toorliegenben 3wecf i(l bie Untere 
fuefjung ber nafje an (Steben liegenben (Sifengrube $ur Jpülfe 
©otted auf ber SWorblau. 

Diefe befinbet ffcf> nur eine Ijalbe öierteljhtnbe *on ©te* 
ben in norböjttidjer 9lid)tung t>on ben «Wmeralquetten. 

Die gormarton ift $iemltd> einfaef), ed bricht lauter Zfyon* 
fduefer unb in bem £fyonfd)iefer ber Sifenfiein. 

Die ©rube ift fetjr au$gebef>nt unb fjat mehrere (Stötten 
unb @d)arf)te unb ein (Stötten ijt 6id ganj in bie ttäfje be* 
Dorfe* getrieben. 

Urft bricht gemeiner £l)onfd)iefer , fd>»är$lid) grau bod) 
glemltc^ fompaft unb feft, bann gränjenberer bitterer 2l(aun* 
fdjiefer, fdjwarj mit »eißen Öuarjabern burdföogen , enblid> 
fjarter grauK^er mit fdimalenDuarjabem gefheifter, jumX^eiC 
Grifemjaltiger Äiefelfdjiefer* 

Der (Rfenftem felbft bridjt in ©ängen unb Sföeren unb 
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e$ finbet fld) ffitt meift 33rauneifenffrüt mit etwa* »fem 
ocf>er, feftener Spätreifen ober SBeißeifenfiein mit Äafffpatf). 

3n biefer ©rube ftnben fid> aud> erfticfenbe Suftarten, 
fo baß e$, wie ber «ergmann fagt, nid)t redjt brennen toiü, 
nämlid) ba$ ©rubentfdjt, unb aud> unfere ©rubenlidjter er# 
Wfättn un$ bei geringer ©rfdjütterung ein spaar SWale unb 
ba* Siemen würbe un* fjart unb befcfjwerlidj. <£$ mußte auc^ 
biefer »on und befudjte SWittelflotten b^alb »erraffen werben- 
SGBir motten atterbing* tiefe Suftarten für Äo^enfäure 
galten. 

So weit unfere eigenen SBafyrneljmurtgert. 

9*atf> Sport fotten bie Duetten au$ bem @f>rlidjgang 
fommen. Diefe ©rube liegt etwa* norbwejHidj atterbtng* in 
ber Eichung, au* welcher audj un$ bie Duetten f)er$uftreid)ett 
Meinem SDiefer ©ang aber ift iangft »öttig abgebaut, *erlaf* 
fen unb aerfatten. S3äume, bie über 80 — 90 Satyre $äf)len 
mclgen, wurjeln an ben Stetten, welche bie efjemaftge ©rube 
anbeuten. Die ©egenb |at ben tarnen behalten, in ber ©rube 
aber ifl feit 9Wenfd)engebenfen sticht gearbeitet werben» 

Sport fcf>iO>ert bie Formation biefer ©rube ausführlich 
<W folgen fTcfj : ein ©rünfleinlager, weldje* Bieren t>on Salt* 
fpatl) füljrt, e* bürdet bajfelbe weißltcfcgrauer 2f}onfd)iefer 
mit ©limmer, herauf folgt ©rünfteirt, berfelbe begrabt grauett 
£fjonfd)iefer mit ©(immer unb fdjmalen ©feufleingängen, bie* 
fer geljt über in tl(aunfd)tefer mit brei Ätefelfdjieferlagen, e* 
berührt ben ©ang ein ©rünffeinlager, weldje* auger gelbfpaty 
unb £ornblenbe aud) ©(immer, £fjon unb Äalffpatl) $um @e> 
menge (jat, biefe beeft 2l(aunfd>iefer, barauf folgt Äiefelfdjiefer 
unb wieber Slfaunfdjiefer mit Scfywefelfieß; ba$ Dad) *>on bie* 
fem Sager bttbet ©rünjtem mit vielem Äafffpatlj, e$ folgt £6on« 
fd)iefer mit Gutaq unb ©limmer, biefer wirb *on ©rünfiein 
mit Aalffpaty geberft unb (jat wieber jum £ad> fd)war$en 
£l)onfd)iefer, auf biefem erjl fletyeu bie S3runnem 



\ 

Digitized by Google 



0 * 

n 

TAt ©rube fofl 12 Sachter tief gewefen, wegen fcöfer 5Bet; 
ter aber balb wteber verlaffen worben fein. 

ÜBir Ijaben btefe Slufaäfjlung ber (Bc^tc^ten naef) ©pörl fo 
»eirtdufig gegeben, weil wir unten eine golgerung barau* 
liefen wollen, wir felbft fanben um bie ©egenb btefer einge* 
gangenen ©rube unb überhaupt ncrblid) unb itorbn>eflltc^ t?on 
ben Duetten, ©rfinflem in einzelnen größeren ober Heineren 
@tiufen, in welken $um Ztyil ber eingemengte gelbfpatfy 
jiemltd) verwittert war, weißltfygrauen, grauen unb Mäultcf)* 
grauen 2f)onfcf)iefer, SHaunfdjtefcr mit eingesprengten Ouarj* 
abern, Duarjmaifcn in Älöfcen unb ©tüefen, Äiefelfdjiefer 
mit Duarjabern, <5ifenf)alttgen Äiefelfdjtefer unb ©fenjtein, 
meift 53rauneifen(lein mit gifenodjer. , 

SüBtr Ijaben etwa$ lange bei bem ©efteine verweilt, einem 
Xfyeile unferer Sefer, welker nur $luffd)Iuß über bie SBrunnen* 
für fiid>t, meflei^t junt Ueberbruß- 2Ber aber glaubt, baß e$ 
fid) in ber Mineralogie unb ©eologie nur um Xobteä fyanble, 
wer nid)t jTefyt, wie ber 2Beltgei(l aud) im ©ejfcme fid) offen* 
bart, bem möchten wir mit bem Dichter jurufen: 

• Deilt Jg>cr| ifl $u, bein Sinn ift tobt!« 

De$ ©efteine* Seben ifl aber ber @l)emi$mu$ , nur burtty 
©Reibung unb «Berbinbung fommen beffen Äräfte jur QnU 
wirflung unb nur wer biefe* 2Btrfen$ ©eljeimniß fennt, ber 
f ennt be$ ©efleine« Seben ! 
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üöet Setracfjtung ber Duellen ftttb wir erft am eigent* 
liefert ©egenftanbe unferer Unterfudjitng; bemt ba$ 2Baj[er 
ift e$, um wa* cd |Tcf> f)ter fjanbelt. 

© t e 33 r u nn e n- 

3n bem oft berührten ZlfaU bei ©tebett auf jener 3Biefe, 
500 <5d)rttte weflltcfj *>om 2)orfe, entfpringt ba* SKinerafe 
»äffet. 

J&er Srumtert ftnb wer* ©ie ffnb äffe itt £olj gefaßt, 
»eil eine Raffung t>on ©teilt $u fdjwer audfaffen würbe für 
ben moorigen ©runb. 9*ur ber 2rinf6runneu fjat einen fteu 
nernen Äranj. 

1) 2)er ©ptegel be$ £rinfbrunnen$ ftefjt ungefähr 2§ £uß 
unter bem SRtoeau ber umgebenben SBiefe , ber Brunnen 
felbft ifl runb , im Durcfjmeffer fcon ungefähr 3 guß unb 
i(l t>on feinem ffiafferfpiegel bt$ auf ben ©rmtb ungefähr 
3i guß tief. 2>tefe Quelle ftößt ba$ meiffe fofylenfaure 
©ad au$, weldje* in großen S3lafen in fleinen 3roifd}en# 
väumtn unb an einzelnen (Stetten bed örunnen* empor* 
fletgt unb ein bumpfe* pldtfcfjcrnbeö ©erdufd) erregt 
wenn e$ ben SBafferfpiegel burdjbridjt. Biefer Srunnen 
wirb nur $um Srinfen benüfct unb bie Quelle war fäoit 
*or 1444 befannt. 
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2) Die jweite Duette, ungefähr 1729 aufgefttnben, t'fit nitt 
wenige <5d)tittt Pon ber erflen entfernt unb längltd) Vitt* 
eefig gefaßt Die Äotjlenfäure ftetgt f>£er in notfj Ungern 
Snterpatten auf, al* im erflen Brunnen, bagegen fmb aber 
t|ier bie Olafen, wenn aud) feltener, bafür um fo größer, 
unb plafcen mit noef) bumpferem polternben @eräufd)e. 
3m ©anjen fleigt aber Jjier bennorf) weniger @a* auf, 
atö im »origen Brunnen unb e$ wirb tiefe Duelle $um 

; Xrinfen unb SSaben benüfct 

Diefe beiben »runnen fmb mit einer tlrt pon $run* 
nentempel überbaut unb einigermaßen gegen bie ginflüffe 
ber Witterung gefdjüfct. 

3) Ungefähr 40 $uß Pon ber erflern entfernt, feit 1802 be* 
fannt, beftnbet ftd) bie britte Duette, ©ie ifl mereefig 
gefaßt unb bie Entwertung be$ fofjlenfauren @afe$ wirb 
fjitx feiten unb nur fcfjwad) beobachtet. Der Söafferfpiegel ifl 
mit einem bläultcf) rötfjltcf) fdjitternben £äutcf)en bebeeft, 
weldje* nur fetten Pon ben auffteigenben ©aäblafen buref)* 
brocken wirb. Diefe Duette wirb gar ntdjt benüfct. 

4) Die Pierte Duette, feit 1807 befannt, ifl etwa« über 80 
guß Pon ber erflen entfernt, ifl runbltd) gefaßt, jlet* 
trübe unb bie Äofjlenfäure bricht fjier ebenfalls nur in feU ■ 
tenen «lafen Ijerpor, bocf> meljr att in ber Porigen Duette, 
©ie wirb nur allein $um S3aben gebraucht. 

Diefe beiben legten Duellen fmb unbebeeft unb atten 

Unbilben ber Witterung ^reiß gegeben. 

Die erfle biefer Pier Duetten, an Äofylcnfäure bie retdjfle, 
bie Ijettfle, retnfle, wirb alfo au$fd)ließlid> nur jum Srinfen, 
bie jweite meijl gum Jöaben, bie britte gar nid)t unb bie Pierte 
attein jum »aben benüfct. Der Slbfluß ber erflen unb jweiten 
ifl aber in ein SKeferpoir geleitet, welche« ficf> an ber Pierten 
bejutbet, um ba* SWineralwafler f)ter $u fammeln. 

ß* jtnben fty aber ganj in berStttye pon ©tebenaufmtb 

• 
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um gebauten 2Biefengrunb nodj mehrere unbentifcte Duetten, 
weldje ber genauen Unterfudjung unb gaffung fefyr wert*} fein 
möchten. 

Unterhalb ber gefaßten Duellen, nod) etwas näljer att 
©teben, linfe an ber (Straße, bie *>om Dorfe $u ben Jörunnen 
füfjrt, beftnbet fiel) eine jtemlic^ flarfe Duette, reid), wie e$ fd)eint, 
an (Stfen unb f ofyfenfäuerm ©afe. <5ie fott, wie man fagt, früher 
gefaßt gewefen unb benüfct worben, foff aber ber ZtinU 
quelle Slbbrud) getfyan Ijaben unb bafjer wieber abgebammt unb 
öerfdjüttet worben fein. Sßottfommen ifl biefeö aber nid)t ge* 
hingen, unb bie Qucfife fließt bennod) immer fort. 

3n ber üftäfye ber 9floorgrube , ben ffiiefengrunb hinauf 
gegen Dberjlcben ju, nur wenige <5d)tittt *>om SWoorlager ent# 
fernt, glaubten nur baö 5luäftrömen ber ©aäblafen beutlidje* 
unb reichlicher, als fonfl in ber 2Btcfe / bemerft ju fyaben, audj 
fdjien ber 9iicberfd)rag etwas <£ifenod)er $u »erraten. Jpier 
bürfte fctclletd)t eine Duette $u finben fein, bie reid)lid) mit 
#oI)lenfäure, aber weniger flarf mit (Sifen »erfefyen wäre. 

©egen ben £eut)ügeJ ju, in ber 9töf)e *>on Dberfleben, gc* 
rabe ba, wo ber gußweg »ouber 2Btefe in bie fahrbare ©traße 
fiifjrt, ifl eine bebeutenbe Sifcnquette, weJ^e Suftblafen au** 
flößt unb weithin tfjren Dcfyer abfegt/ 

Snblid) im 2Biefengrünbd)en, gegen ben Jpeufyügel unb &)v* 
lieber ju, finben fidj mehrere ©räben burd) ben ©umpf ge$o< 
gen, in welchen fefjr fyäuftg 9foeberfd)läge t>on Grifenodjer unb 
SluSjlrömungen *>on fofjlenfauerm ©afe bemerft werben. £)b 
bafelbfl nur an einer einzigen ©tette ober au mehreren Drten 
ba$ fofylenfaure (£tfenwajfcr quelle, »ermodjten wir nidjt au$* 
jumitteln. Sebenfattä i(l l)ier eine fc^r ergiebige, wenn nid)t 
mehrere üKineralquetten $u ftnben. 

3n biefem SBiefengrünbdjen, weldje* bie SBajferfatge be$ 
ehemaligen ©tollen* @f>rlid>er ifl, unb weldje* burd) »tele 
Duetten füßen 2Baffer$, *wn benen eine bereite in ba« S3erg* 
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amt*gebäube geleitet ift, ganj »erfumpft wirb, würbe fleh leicht 
nod) eine füße Duette ftttbeit imb jum Sabe benüfeen lafien. 

Man h«* ben oben aufgejagten ungefaßten Mineralquel* 
fen bie Äohlenfänre abgebrochen unb behauptet, fte enthielten 
nur gifen allein. Gr* i(l aber nicht an bem unb t>om 33or# 
hanbenfepn ber Äohlenfäure haben wir un* felbft übeqeugt. 

<£* fetten noch einige unbebeuteube Mineralquellen in ber 
Umgebung »orhanben gewefen fein ober noch fein, boch un* 
feine bafcon ju ©effchte gefommen. 

2)a bie bereit* gefaßten unb gebrauchten Mineralquellen 
ju (Steben burch bie <£igenthümlichfeit ihrer Mtfchuug, ben Gru 
fengehalt fo ungemein ftarf hervortreten laffen, unb baher 
innerlich nur fchwer »ertragen werben unb, wie ftch balb er* 
geben wirb, bie Menge be* gefammten Mineralwajfer* nicht 
fehr bebeutenb ift, fo wäre e* für biefe* Sab ein unfchäfcba' 
rer ©ewtun unb Littel git gufünfttger 2lu*bef)uuug unb@röße, 
wenn überhaupt bie Menge bc* Müteralwaffer* vermehrt unb 
ein mit mehr Taljen unb Äohlenfäure, aber weniger @ifen 
»erfehene* innerlich leichter »erträgliche* Müteralwaffer auf* 
gefuuben würbe. 

Dtefem Mangel mußte man bt*fjer burch ba* Ungenauer 
3öaffer abzuhelfen fuchen, aber biefe älbhülfe wäre um 6teben 
felbft »orhanben. 

2Bte ju granjen*bab, bem langberühmteu, bie futfenquette 
1806, ber falte ©prubel 1817, unb bie ©anquelle er(t 1819 
befannt unb gefaßt würben, fo fömtten auch in ©teben neue 
Duetten aufgefunben unb SBirffamfeit unb Sebetttung be* 33a* 
be* ungemein erwettert werben. 

Sitte* 5ßaffer um ©teben fott etwa* (Stfenhaltig fet>n. 5Bir 
haben un* fyMon felbfl in ben Sergwerfen überzeugt, wo wir 
ba* httfl&ttäufelnbe SBaffer Qrtfenocher abfegen fafjen. ©o j. 

i 

53. im Ätfnig*|Totteu. <5o in ber ©rube auf ber Morblau, wo 
wir bie ffiaffer unterfuchten. fttrgenb* aber führt ba* SBaffer 
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üt beu JBergwerfen ÄoJjlenfdure. ffben fo t>erf)dlt e« fty mit 
ein tyaax Duette», bie beim &xabcn be« Äetter« gum ©ajl# 
fjaufe oufgebeeft unb anfang« für ÜRmeralquetten au«gegc# 
ben würben. Sfod) biefe jinb etwa« gifenfjaltig, aber ofjne 
Äo&lenfdure. 

gm einjige« «Baffer in ©teben ift *>on beigemifdjtert 
ÜRineraltheilen gauj rem. @$ quillt au« ber längft »erfatte* 
nen ©rube be« ©efefffd)aft«ffotten« unb Ijeißt bafjer aud> ba* 
©tottenwaffer. <S« wirb jum £ri»feu unb Äocfyen tum alle« 
Denen gebraust, bie !)ie$u fein ÜWinerafwaffer anwenbtn wollen. 

3n etwa« weiterer Entfernung Don ©teben ftnben ftd> 
nod) mehrere ÜBineralquetten, fcon benen $um £l)eil fdjon bie 
D*ebe war. 

Diefe« (Tnb bie Duetten im Jpotttfyale , in ber Sengenau, 
bei ber Äröteumüfjle unb im bürren ©nmb. 

Die gwet unbebeutenberen im Jpotttbale, namlidj bie an 
ber Jpottmüfyle unb am rechten Selbijufer unb bie im bürren 
©runb baben wir nid)t felbf* befucfjt unb gebenfeit tyrer nur 
nad) ©pörl unb 2öefcler. 

Der Srunnen bei ber #rctenmül)(e an ber üflufdjwifc iflt 
ein fd)wacf)er Sifenfäuerling unb beffen #ol)lenfduregef)alt nur 
gering, e« Ijat aber ba«2Baffer, au« berfciefe gefd)öpft, einen 
erfrifdjenben ©efdjmatf, perlt etwa« unb i(l »ottfommen rein 
unb flar. 

Der Srunnen im Jpötttljal linf« ber Selbig fcfjmecf t etwa« 
Berber al« biefer, ba« SBaffer tfi burdjfidjtig unb frpjtafffjett, 
e« perlt etwa« mefjr, al« ba« »orige, bie Äofjlenfdure ent* 
wiefett ftcf) in großen S5lafe» auffletgenb, e« fcfyemt fd)wdd)e* 
ren (Sifengeljalt gu fjaben, al« bie Duetten gu ©teben, jebocf> 
ft&rfer an (Sifen, wenn auef) ärmer an Äofjlenfdure, at« ba« 
SBaffer in ber Sangenatt* 

Der »ruroie» in ber eangettau ifl ein falinifd) • erbifler 
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gifenfduerlutg. (Sx quittt in einer unbebeeften (Wnernen 
Raffung, "bei! bie Duelle eine SBebadjung nid)t »erträgt. 

Sigentlidj fmb jtrei Duetten in einem SSaflut. Die 
eine red)td fjat offenbar einen (lärfern ^tfenge^att unb i(l ba* 

I 

Ijer etwas fyerber &on ©efcfjmacf; bie anbere linf$ ift fcfyroädjer 
an <£ifengel)alt, aber meljr erfrtfdjenb. Sind) ber Dcfyernieber« 
fd)lag i|t red)t$ flärfer. Da$ 2Bajfer au$ beiben Duellen, bie 
faum jwei guß weit aon.einanbcr fließen, perlt mefjr, al$ 
baä in ©teben, unb i(l am <£rflen bem ©elterwajfer $u fcer* 
gleichen. 

Diefer Unterfdfyteb ber beiben Pangenauer Duellen fdjetttt 
und btdt^er überfein, and} Don üßefcler unb Sögel. 

Der oben betriebene Brunnen im Jpölltfjal fcfyeint fo 
jiemlicfy bie «Witte $u galten jwiföen ben Gaffern ber Un* 
genau unb benen ju ©teben. 

£>aö SBaffer. 

^>I>9fifd)C (Sigenfcfyaften. 

Da$ SBaffer ber Duetten $u ©teben tjt fo jiemlid) f)eK 
unb flar unb fityrt Äofylenfäure, welche in großen 53lafen burd) 
ben ©piegel ber Brunnen aufzeigt. (£$ perlt etwaä, aber nur 
wenig im frifd) geköpften ©lafe. 

Die DurdjfTdEjtigfeit be* frifö geköpften SBajfer* ift nicfjt 
ttollfommen, inbem e$ nidjt abfolut friftaWjell unb flar, fon* 
bern etwa*, wenn aud) nur unbebeutenb, trüblidj ift. 

Der 2!rinf brunnen tft am SWetften, faf* gang tyeff, bann 
ber $wette, ber britte iflt mit einer fcf)illernben £aut beberft, 
ber »ierte ift ftet* trübe. 

Die garbe ift etwa* wenige* in* ©elblicfje fcfyillernb, am 

JCrinfbrunnen am 3Senigften, ber faflt farblos genannt »erben 

fönttte; am ftärfften tritt aber bie gärbung fyerttor am t>ter* 

ten ©rannen, ber ftetä fdjmufcig graulicfcgelb auäjteljt. 

Da* faft unauSgefeßte ©cfjäpfen ju ben »ä'berit *ft aber 

3 
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Riebet nicfjt ofjne (Sinfluß, tnbem baburd) ba$ ^Bafier getrübt 
wirb» 

Die Temperatur wirb al$ faft mweränberlicf) 6ci einer 
äußern Temperatur berfcuft jwtfdjen 11° unb 15°, »on ©porl 
$u 7°, 33 Di, t)on 2ßefe(er ju 7 f / 2 , öon *tteid)el $u 7°, 33, »on 
Dfann ju 7° bi$ 7°, 5 Oi angegeben. 

3ötr fefbjt fanben bie Temperatur be$ SBafferä in ben 
legten Sunitagen bei einer äußern Temperatur üon 24° einen 
falben guß tief unter bem SBafferfptegef 0% unb im frifd>< 
gefdjöpften ©lafe 9 l / 2 ° 9t. 

6$ gefriert felbjt im falteflen ÜBinter ntdjt 

2)a$ fpejiftfcfje ©ewidjt wirb &on ©pörl auf 1002, twn 
9?cicf)el auf 1003 angegeben. 

@ine clcftrtfcfjc (Spannung haben wir beobachtet, bie ÜRag« 
netnabel weicht über ber Cutetfe nacfy Djlen ab. 

£er ©erucf) i(l nacfj Äofjlenfäure, prtcfefob, wie frtfcf) 
gefloßene Äo^en. 

5Der ©efdjmacf erfrifcfjenb, aber fjerbe unb jufammenjte* 
geno. 

£)ie SBaffermenge unb ber 3uf*wß Duellen würbe 
»Ott epörl im £erbfte 1809 beftimmt unb jmar in einer 
©tuube: 

für ben erflen Brunnen 28559 

für ben ^weiten Brunnen 42119 

für ben britten Brunnen 29423 

- für ben Herten Brunnen.. 30414 

130515 Äubifjolle. 

3n feiner fpätem ©cfjrift giebt ©pört ben jlünb«cf)en 
3BafFer$ufluß auf 58V, Äubiffuß an. 

Cr berechnet barauä, narf) bem fubifdjen Spalte ber 
»runnenfajfungen unb bem SKaume M 9tefer*oir$, baß inner* 
Ijafb 7 ©tunben 154 S3äber geköpft werben fönnten, unb baß 
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bo$ SBaffcr cturf) reichen müße, wenn man tdglid) 300 ©aber 
bebürfe. 

SBefcler f)at Die 58y 7 ÄuMffufc Dfann btc 130515 Äu« 
tifsotte, btc aber 75 Äubtf fuß ergeben würben, angenommen. 

SKeidjel, ber bte ©pödfdjen Angaben für £e$ünalfiellen 
anfaf), f^at jwei 3afyfort)M weggelaffen, aber md)t bebaut, 
baß er baburrfj feinen SBafferttorratl) gerabe um ba$ Jpunbert* 
facfje ju ((ein angebe; wenn namlicf) nad) feiner Angabe ber 
pnblidje 3ufluß fämmtlidjer Duetten 130,4 Äubtfjoll beträgt, 
fo wäre ber GJefammtjuflue in 24 ©tunben nur 3129,6 Äu* 
bigott, wätyreub fdjon $u einem einzigen 33abe 6y 4 Äubiffuß, 
b. t. 10800 Äubifjoll erforberlid) fmb* 

SDBir felbft Ijabcn ebenfalls nidjt ©elegenfyeit gehabt, ganj 
genaue üfteffungen anjufMen, jeboef) fd)eint un$ unfere S8to* 
badjtung gu lehren, baß alle btefe Angaben unrichtig fmb. 

SBir wiffen red)t wofjl, baß man e$ un$ in ©teben am 
allerwenigften »eqet^en wirb, wenn wir bie 2ßaffermenge an* 
greifen. Qrö ifi ber t>er(e(jbarfte $unft. 

SBäre aber ber 3"ffoß wirflief) fo groß, al$ er »on @pörl 
angegeben ijt, baß 12 unb mefyr Jöäber in einer ©tunbe quellen, 
fo müßte man mcf)t fyalbe unb ganje ©tunben lange auf bie 
Bereitung feinet SBabeä warten — weil e$ an 2öaffer fefjlt. 

5ßir Ijaben nun unfern SBafjrnefjmungen gufolge bie Ue< 
berjeugung gewonnen, baß wenn ba$ SDttneralwajfer wäfyrenb 
ber Sftacfjt ftcfj angefammelt fjatte unb be$ Borgens t>on 3 bi$ 
7 Ut)r gefdjöpft würbe, bei ben wenigen Äurgäjlen, bie jefct 
©teben befugen, ber ganje SBorratf) aufgejefjrt war, unb fo 
glauben wir, baß e$ bei bem jefcigen 2ßafier(lanbe nicfjt mog* 
lief) fein werbe, mefjr als täglid) 80 bi$ 90 S5äber $u geben, 

<5f) emtf etyc (Sigenfcfjaften. 
<Rad) Jpilbebranbt* Slnatyfe enthält ba$ ©tebener SNin* 
talwaffer im erften unb ^weiten S3runnen: 

3* 
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3n 15 spfunb. 3n l *Pfunb. 
£o()lenfaure Sa« erbe . . . 30% @r. 2,30 ©r. 
• «o^enfaure* Matrum. . 5% • 0,30 ■ 

Äiefelerbe : -U » 0,60 » 

©feno^b ...14% . 0,90 . 

«Berluft 2 » °' 13 * 

63% ©ran. 4,23 ©ran. 

Äofjlenfäure 346Äubtfjoa 23 Äubifjott 

ob. 360 w / loo ©r- ob. 23% ©r. 

Sitte foätere Unferfudjuug »on ©porl ergab in 15 3>fun# 

ben : 

JRaA ber «Wet&obe 9?ad) ber ORetyobc 
»on|>tlbebranbt »ontteuf. 

Sofylenfaure Salf erbe .... 32% ©r. » WA ©r. 

Äof)lenfaure* Matrum. . . . 7% » 7% • 

Äiefelerbe 12 • 12 p 

. gtfenor$>b 17% ■ UFA • 

sBerittfi — »% ; ; 

72 ©ran. 73% ©ratt. 

Äol)lenfcmre 431 ÄitbifjoB.. 

Der britte Brunnen »erhielt ftcf> eben fo , nur war ber 
©efjalt an Äof)lenffture geringer. 

Der vierte Brunnen enthielt in 15 $funb : 

Äof)(enfaure Äalferbe 32V 4 ©r. 

Äof)lenfaure* Matrum 7% » 

Ätefelerbe llV « ' ' 

gtfenorpb ■ ' 

©djwefelfauren Statt l *A ■ 

SBerluß 2 • 

Die Slnatyfe be$ ©tabtapotljeferS 23ad)mann §u £of, 

auf welche man biSfjer ba* fltofltc ©ewic^t legte, ergab in 
16 »ftinben: 
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£ar|igen ffjrtrafttbflojf 4,1 o©r. 

©aljfaure Statt * unb Zalt erbe 5,30 • 

Äiefeferbe 13,50 » 

©fenorpb 14,00 » 

ßigentlidf fofyrettfaureS Qrifenorpbul 20,49 » 

ÄofjrenfanreS ajtongonorpbul 0,50 .» 

Äofylenfaure JWferbe 33,50 » 

Äo^enfaureS Matrum 10,40 » 

©ar$faure$ Matrum. . . . 7,00 » 

ftreie Äo^enfdure 372 Äubif$ott. 

,$9broti)ionfäure — ©puren. 

SBogelS SInafyfe ergab in 16 Unjen: 

ßofyfenfaureS 92atmm 0,75 @r. 

Äod)faf$ 0,08 » 

©lauberfafj : 0,05 • 

QumuttxtTatt 0,12 

Atefeterbe 0,50 

Äofjfenfaure Äalferbe 1,65 » 

ÄoI)(enfaure SKagnefia 0,20 » 

Äof)(enfaure$ (Sifenojhjbuf 0,65 «r 

ÄofyfenfaureS ©a$ 27,50 Äubifyott. 

£er ©efyaft ber iu'er Brunnen wirb gewäfjntid) att $iem* 
lief) einerlei angegeben, wir fyaben aber fcfjon einige SBerfrfjtc^ 
benljeit naetygewiefen unb berufen un$ aucf> auf 2Befc(er, ber 
ebenfair* in ben Brunnen nadj ber ttetye immer weniger Äofc 

lenfäur« gefunben ijat 

• -» * 

SBenn bie angegebene Sfoafyfe richtig tft, fo würbe ber 
»ierte Brunnen am weiften @ifen entsaften. 53t^cr fdjien 
biefe* mit bem Xrinfbrunnen ber %aU $u fcpn, bem ber m'erte, 
bann ber jweite, bann ber britte folgte, ©er britte fdjeint fo 
SiemKd) ber fd)Wäd)fh, fott aber *on 3ett ju 3eit ©cfjwefefc 
geruefj bemerfen (äffen , wa$ toon ber £9brorf)ionf&ure, bie 



» 
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JBadjmann entbecf t fjat, Ijerrfttyren mag» Un* felbj! (fi e* nid)t 
gerungen, biefe <?rfd)einung $u beobachten» 

9iad) SBefcler* SBerfudjen ift ba* ©tebener ÜHineralwaffer 
baburcf) au*gejeid)net, baß ba* <£ifen mit ber Äofjlenfäure unb 
bem 3Baffcr fo innig unb feft tterbunben ift 

Die meifteu (£ifenfäuertmge verlieren burd) ©Rütteln unb 
nod) mcljr burd) Umarmen ibre Äoljlenfäure unb enblid) audj 
ifjt gifen. 3n ©teben ift ba* gifenwaffer weniger Ieicf>t jerfefcbar* 

, ©djöpfen, (Srfdjütterung, £ran*port, 2lu*gießen, Umfüllen, 
ja fogar atemlid) fjofje Temperatur ^erflört bie STOifdjung be* 
SBaffer* nidjt. ' 

3n einem ©lafe über SKadjt »or bem genfler fteljenb, 
v »erlor ba* SBafier feinen gifengeljalt md)t- Sin gefüllte* Sab 
»eränbert feine weißgraue garbe nad) jwei ©tunben nod) nid)t, 
wäljrenb anbere Sifenwaffer oft nad) einer falben ©tunbc 
fdjon rötf)lid)gelb ober rotlj, b, i)- jerfefet erfd)einen* ®rft bei 
einer Temperatur über 40° JR. entweicht bie Äofylenfaure unb 
wirb ba* Qriffcnortjb niebergefd)lägen. 

©eringer ©efjalt an falinif^erbigen ©aljen, bie ©egen* 
- wart t>on etwa* Äiefelerbe unb ba* fejte ©ebunbenfetm ber 
Äofjlenfäure an ba* gifen unb ba* SBafier machen alfo bie 
@igentl)üm(id)(eie ber ©tebener Quellen au*, unb wir bejeid)* 
nen tyren (Sfjarafter al* 23orl)errfd)en be* fofjlenfauren (Sifen* 
neben etwa* Äiefelerbe unb geringem ©aljgeljalt* 

s « t (i c M « 

£ie @ntftel)ung ber9Ktneralquellen unb bie gan$e ©eologie 
überhaupt fmb ein gelb, auf welchem $um Z\)tit nod) triefe 
jDunfelfjeit rufyt, unb i}äuftg tft biefer ©egenftanb mefyr ber 
9)l)antafTe unb SBermutljnng 9>reiß gegeben, al* ber wiffen* 
% fcfjafrlidjen S3eobad)tung unb SBafyrnefjmung. 

Bie SKineralquellen bei ©teben muffen wol)l au* 9?orb* 
weft l)erbei(heid)en, weil ffd) gegen !Korb unb 2Bef* eine £iU 
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gelreihe flieht unb überhaupt bie Sage ber ©egenb unb mi* 
neralogtfche «efchaffenheit be$ 33oben$ eine anberc Slnnahme 
nid)t geflattet. Slud) beutet ba$ im ffitefengrünbehen unb bei 
Dberfleben entfarütgenbe 2Btneral»affer beutlich genug auf bic 
«Richtung be$ Dueffen|uge& 

Da im ©anjen bie Duetten, trofc unferer ftebuftion, betw 
noch immer fef)r !)od) über ber 9töeere$fläche liegen unb wie* * 
berum nicht in ben tiefem Sfjälern ber nächfUn Umgebung 
ober be$ gichtelgebirge* überhaupt, fonbern auf ber Hochebene 
um ©teben ^ert>orbred)en, ferner bei großer £ifce ba$ 2ßaffer 
, an Spenge ab* unb an Temperatur jugenommen hat, fo glau* 
ben »ir atterbingä, baß ber £eerb ber Duetten nid)t feljr tief 
unb *>on ©teben nicht fefjr entfernt liegen fönne* , 

Der @hrltchgang, ber $u Jolge feiner gormation, ©ehalt 
fetneä ©ejtetneä, feiner Sage unb Dichtung allen biefen $er* 
hältnijfen entflicht, fann auch atterbing* al$ 25ilbung$jlätte 
ber 9Wmeralquetten angefefyen werben, unb e$ laffen ffcf> au$ 
feinem (Schiefer, Duarj, $alffrath, Grifenjtein u. f. w. bte$3e* 
flanbtheile be$ *Ücmeralwafier$, Äalf, Äiefel, @ifen u. f. w* 
genugfam erflärem * v 

311$ wir bte gntwicflung ber Äohlenfäure au$ ben <3te* 
bener Brunnen aufmerffam betrachteten, baß nämlich btefe* 
©a$ in großen feltenen 23lafen in längeren Btoifötmäumn 
unb an etujelnen (Stetten ber Brunnen aufjtetgenb ben SBaffer* 
fpiegel plätfehernb unb fprubelnb burcf)bricf)t — unb nachbem 
wir ein »ottfommen gleichförmige* Verhalten an ben üttineral* 
quellen in ber Langenau, im ^ötttljale unb an ber ärötenmühle 
beobachtet hatten, gerietf)en wir burch biefe ©leichförmtgfeit 
bei ber (Sntbinbung be$ fohlenfauren @afe$ unb bei bera qua* 
litatii) fajt gleichen, unb nur quantitativ »erfcht ebenen ©ehalt 
be$ 3Baffer$ an füren Stoffen auf bie SBermuthung , baß btefe 
Duetten einerlei Urfprung haben möchten. 

SGoch mehr würben wir aber in unferer SBermuthung über 
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ben gemetnfdjaftlictyen Urfprung beft&rft, afc wir bebauten, 
baß bie grumten gu ©reben au« £ießgefd)iebe, bie £ötttl)aler 
au* Urgrün|tein, unb bie ?angenauer au* gröfctfyonfd)iefer ent* 
frringen, ütbem md)t wofji abgufefjen wäre, wie biefe brei 
fcerfdjiebenen ©ebirgSarten fo giemfid) einerlei 9KineraIwajfer 
unb ein gleite* Behalten bei (Sntwicffong unb Sfodfloßung 
beg f oMenfaureu @afe$ bewirfen fottten, unb ba tiefe fammt* 
liefen Duetten tiefer liegen, al* ©teben, fo wirb bieg um fo 
wafyrfcfyeinlidjer* 

Die Umgebung ber Duetten bei ©teben tft an Äo^enfäure 
fer>r reid). <?d fott ff cf> tum 3eit gu %tit eine DunfHage über 
ben Duellen bitten nnb wir felbjl (jaben und überzeugt, baß 
an mannen borgen ber gange SDiefengrunb um bie Duetten 
gang ben ©erud) nad> Äofjfenfcture fyatte, gerabe fo (auerli^ 
pricfelnb, wie ba$ 53ab felbft, ober eine Jpanb, bie man fo eben 
in ba$ SWineralwaffer getauft fyat, wenn man baran riecht. 
SBir empfanben borgen* ben ©erud) fcfyon in giemlicfyer <?nt* 
fernung, wenn wir und bem Xf^ait näherten. 

Darau* gefjt atterbtngd f)en>or, baß um bie (Stebener 
SWineraiqueffen ein großer Jpeerb gur 2fo$fioßung triefen f ofjlen* 
fauren @afe$ aorfyanben fei. - < 

Da aber eine gang äfjnüdjc Formation, wie in ber Duek 
lengegenb, an mehreren Orten gugegen ifi, ofyne baß fedj Äofy# 
lenfäure ober f oljlenfaureS SBafier geigt, and) in ben Sifengru* 
ben, welche botf) gang tu ber 9?ähe Hegen unb gang biefeibe 
©ebtrgäart unb ©djidjtung fjaben , fjäufig fpgar eifenfjalrtge* 
«Baffer, aber fein foljienfaure* öorfommt, fo giebt bieß einigen 
©runb, an ber Srgeugung ber £of)Ienfäurc an btefett Stellen 
felbflt gu gwetfefa, unb läßt ber Söermutfjung Kaum, baß ba$ 
fof)(enfaure ©ad an einem anbern Drte gebübet werbe unb 
uur fyier gur <£rfd>einung fomme. 

Sftadjbem wir bie $äber be$ benachbarten S3ci!)men$, $ran* 
genäbab unb SRarienbab befugt unb bie Slrt, wie tyter bie 
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flofjlenfäure fleh etttwicfctt, beobachtet Ratten , aW wir faljen 
wie reich an Äofjlenfäure ber gfranjendbrumten, bie ©anquelle, 
ber Äreufcbrunneu u. f. w. ffob, fo baß bad 2Bafler tfier im 
m er fort in f leinen 93fafen perlt unb ber ganje Brunnen mtaud* 
gefegt gu ffeben fcheint, fo überragte und biefer 9trid)tl)irat an 
©ad unb wir glaubten !)ier feinem Urfprunge naher $u feyti. 

SBir fprechen f)tcr nicht allein von ber an bad SBaffer 
gebunbenen Äohlenfäure, bte im ®egenfa$ ber an SBafen ge# 
bunbenen freie h«ßt, fonbern auch t>on ber überflüf(Tgen, bic 
in IBlafen burch bad «Baffer fteigt 

ffienn man üi ein 53erfen t>ott ©eifenwaffer burch einen 
Cftriftftfa bläßt, fo »erben bie meifren unb Fleütften 93lafen 
um ben Strohhalm herum entfielen, bie großem unb feltenem 
aber erft in einiger Entfernung. 

©erabe fo, bauten wir, möge ed ftch mit berEntwtcflmtg 
ber Äotjlenfäure im ©roßen behalten unb btefelbe, je när)er 
i^rem Urfprung, um fo mehr im Jöaffer jteben unb braufen, 
wenn nicht attjugewaftiger Slnbrang, wie im falten ©probet 
ju gfranjendbab , bad ©ad polternb unb lärmenb hinburch- 
treibt; in ber Entfernung aber möchten nur bie felteneren 
unb größeren Olafen aufzeigen wie in ©teben unb bejfen Um* 
gebung. 

2Belcr)e biefer SlnfTchten aber nun ben SBorjug »erbtene, 
jene, welche bie Entfleljung ber flohlenfaure unb bedüRineral* 
wafferd an Drt unb ©teile feined Erfcheinend annimmt, ober 
bie, welche bie Verleitung ber Äohlenfäure au* ber fteme gefc 
tenb machen will, wollen wir und ju entfeheiben nicht anmaßen, 
für beibe aber einige ©rünbe vortragen. ~ 

Einfachheit ifl ber Sflatur erffed ©runbgefefc — unb jebe 
große Erfcheinung erzeugt bie Statur auf bie einfachste unb 
leichtejle ffleife. 3ebe Erflarung t)at baher auch Mc $rafum* 
tion für (Ich, wenn ffe einfach unb leicht ift 

Einfach ifl ed aber gewiß anzunehmen, baß bie Äohlen* 
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fättrr unb ba$ SRineralwaffer ffcfy an Ort trab ©teile , wo e* 
hervortritt, aud) bilbe. <£$ fönnten burd) eitteit eleftrogafoa* 
tufdjett *}>rojeß, mbem bie häufig wedjfelnben <5d)ieferlagen t>on 
»erfd)iebenem ©ehalt, wie wir biefelben au$ bem Grfyrltci^ange 
hteju aufgellt haben, nach ©teffen$'fd)er 2lnfid)t galt>antfd)e 
f)lattenpaare büben, bte burd) ba$ *on Oben herabtraufelnbe 
üöaffer befruchtet werben, biefe ftd) felbfl unb bie in ihnen ent* 
haltenen ©toffe jerfefcen unb auf biefe SBeife bte Äohleufäure 
unb ba$ ÜRtnerafwaffer erzeugen. 

Dafür fprechen aUerbütgd bte Lagerung unb ©d)tdjtung 
ber ©ebirgSart, biefe Untere felbft , bte böfen «EBetter in ben 
©ängen, ba$ SBorfommen ber ÜRtneralquetten in berUmgegenb 
twn SÖergwerfen u. f. w. 

2>od) tjt e$ ebenfall* fehr einfad) anzunehmen, baß t>iele 
Üfttneralquellen nur einen einigen Jpeerb h^ben, unb bte Äofy* 
lenfäure von biefem au$ ffd) auf »tele Ouellen »erbrette* 

©iebt man einer anbem 2fnftd)t für bte <£ntftehung ber 
Äohlenfäure, al$ ber auf bem naffen $Bege burd) eleftrochemu 
fd>en $ro$eß «Kaum, wie wir eine <£rf lärung ber Sfötneralquefc 
len ber Morbideren in groriepä 9iott$en gelefen haben, nad) 
welcher ber Qrrbf örper alt au$ f onjentrifdjen ©Richten nament* 
lid) metattifcher 2lrt beflefjenb angenommen wirb, unb bie 3er? 
fe&ungen biefer ©toffc bie Sulfanität ber (5rbe erzeugen, unb 
bie Stnwefenheit ber Äohlenfäure, bie ba$ ©chwefelwafferjloff* 
ga$ fa(l ohne Sluänahme begleitet, wefentlid) »on ben fohlen* 
fauren <Subftan§en herrührt, welche ftd) in ber 9ßäf)e be$ an* 
gegriffenen ?ager* beftnben unb burd) bie flarfe, burch bie 
chemifche Grinwirfung erzeugte Jpige jerfefct werben, fo ift eö 
wohl nicht unwahrfchemltd), baß ein foldjeä angegriffene Säger 
in ber ©egenb bei Äarläbab unb Sger bie Äohlenfäure für 
unfere Duetten gleichfam al* djemifcheS Stfebenprobuft erzeuge. 

Sluch fehlt imSWarienbab ba* ©chwefelwafferfioffea* nicht, 
welche« biefer «ntflehung$f)!Wothefe *n ?olge bie Äohlenfäure 
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fht* bedielten fott, unb and) in ©teben ftnb ©puren t>on fy* 
brotfjionfäure beobachtet worben. 

Die SBulfanität be$ norbwefllichen 23of)menS jnnfchen 
@ger, Äarläbab unb Xeplifc i(* anerfannt, unb fann ein 3u* 
fammen()ang üoit Äarläbab mit bem SSefut) nicht in SIbrebe ge* 
flellt »erben, fo bürfen n>ir n>of)l eine Eerbinbung mit bem 
gid)tefgebtrge annehmen. 

Die SRöglichfeit einer ununterbrochenen gortleitung ber 
Äo^enfdure t>on ben Mtymtftyc» SSäbern in ba$ gidjtelgebirge, 
beruht auf ber ©leichförmigfeit ber ©ebtrgfyüge, inbem bie 
©ranite *>on Äarläbab, fo wie (Te fTrf> über^ötfchau nachüWa* 
rienbab fortfe&en, fo im SBeften mit bem ©ranitgebirge bei 
gid)tefg*birge$ jufammen^dngen. 

Sfcach. 33ergfyau$ lauft öom ©übenbe ber gentralgruppe be* 
gichte(gcbirge$, b. i. £)chfenfopf, ©djneeberg, Äöffetne, eine 
gufammen^ängenbe Dtetye t>on bergen in DffcSßorboft Dttdjtung 
über ben 5Beigcn(lem, ben Stttcft*for0 unb ben Äo^roalb bte 
an bie Sger unterhalb Röhenberg, unb enbigt mit bem ©t. 
SJnnaberge bei ber ©tabt <£gcr; unb eine ähnliche 9?ei^e geht 
*>om 9*orbenbe in gleicher Z>ireftton über ben SEBalbffcin unb 
ben Äofjlberg $um ©elber Sßatb unb ben ?ieben(leiner gorfi, 
um (ich an ben Ufern ber <5ger an jene anzufliegen. 3ene 
wirb t>on Söergfyauä nach ihrem l)öd)(len ©ipfel bie üßeißen* 
fteiner, biefe, ober bie närblicfje, bie SBalbfleinerÄctte genannt, 
ginjefae SBergretyen flehen auf biefem äußeren «piateau, mU 
cheä 23ergf)au$ als baö britte bezeichnet, bie alle paraletl lau* 
fen, mit ber SBalbfteiner Äette, barunter ber Jpeibeberg bei 
3ell, ber SGBeißenflem bei ©tambach, ber Döbraberg, ber £of* 
pitalwalb bei Scaila, ber ©chneibberg bei ®eroIb$grün u. f. n>. 

^Betrachten wir nun für unfere 3n>ecfe biefe beiben @c* 
birgäreihen, bie ben eigentlichen Äern beä gichtelgebirgeä um* 
geben, fo ifl e$ auffattenb, auf beren äußerer »on ber (Sentral* 
gruppe abgewenbeten ©eite eine SWenge ÜRineratquetten $u ftn* 
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ben, bie jene« parallelen ®ebirg*jügen unb überhaupt ben Sa* 
lättfent be$ jpdjtelgeliirge* folgen» 

<& ftnb bieg jwei DueHenjuge , bie unter einem SBinfel, 
beffen @pt©e bie ©egenb *>on ffger ift, an ber äußern 516* 
ba(f>ung be* Mittelgebirge* in fübwefttidjer unb norbwefUidjer 
9* idjtung ben Dbermainfrei* burdjflreidjen. 

Der eine bieferDueHenjäge, ber fttbweftlidje, ober ber ber 
SGBetßenfhmer Äette, beginnt in ber Umgebung »onSBalbfaßen 
mit ben «Mineralquellen bei ©ofel, £arbecf, (Sctyarbtägriht, 
gefjt über bie bei Äonbrau, Battenberg, Sffiiefau, ber %ud)t, 
müfjl, SlleranberSbab, ®roßfd)lad)tengrun, gegen ben gidjtelfee 
ttacf^ 2Barmenf*einacf> unb ffieibenberg, n>o überall SKineralquel* 
len ffob, ber anbereDuellenjug, ber norbmefHidje, ober ber ber 
23albfteiner Äette, »erlauft burdj bie «Mineralquellen ju£ofjen* 
berg, tfotfjenbiberbacfj, über Seupolbägrün, Äcfbij, ©tfjönmalb, 
wo ftdj e&enfatt* überall üflineralqueHen bejtnben, in bie ?an< 
genau, nad) ©teben unb bejfen Umgebungen* 

211$ ftepräfentanten be$ erften QuellenaugeS Wunen 93ie* 
fau unb ba$ 2lleranber$bab, al$ SHepräfentanten be$ jtoeiten bie 
?angenau unb ©teben betrautet »erben. 

3(1 in bem Verlaufe biefer t>on einer gemeinfcfjaftlidjen 
UrfprungSgegenb fo jtemltrf) in geraben Eimen nad) *erfd>iebe* 
neu ftidjtungen jfreidjenben Dueaenjuge eine gennjfe <Sonfe# 
quenj ber Statur nad)gen>iefen, bebenft man ba$u ben 9teid>* 
tfjum ber bö^mifc^ett Jöäber an Äofjlenfäure, ber in ber &nt* 
fernung allmäf)lig tterfdjttunbet, fo fdjeint e$ nidjt fo unglaub* 
lief), baß bie Äofjrenfäure, burd) fculfamfdje Jpifce in Seemen 
erjeugt, bie Ubbadjmtgen be$ gidjtelgebirge* beftreidje unb mit 
ben ©ebirgfyügen erltffdje. 



• 
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vJlan fyat fon|t ben 2Bertl) einer SKineralquelle nad) ber 
«Wenge ifjrer S3ef!anbtl)eile gefcfjafct, ober nad) ber 3^1 ber 
Ärantyeiten, bie burd) btefefbe geseilt werben fotften. SOBür* 
ben wir in biefer 3SBejtcl)uiig unfern SBorgängern folgen, fo fäu* 
ben wir in <5pörl, ber freilief) fein 2lr$t war, ein 33er$eid)mjJ 
t>on 60, unb wenn wir bie Unterabteilungen baju jäfylen, fo* 
gar t>on 72 Ärantyeitäformen, welche alle grünbltd) in ©te* 
ben gereift werben fotten. eben fo fjat Sßefcler eine große 2ln* 
jal)l aufgeführt, unb audj unfer ^reunb SReidjel fc^emt bie 
SBirffatnfett feinet aBineralwajferS jieralid) weit auäbefjnen }u 
wollen» 

SBir ftnb efjer ber Meinung be$ treppen IBrücf $u £ri< 
bürg, ber eä für beffer l)ält, wenn bie 3<rf)l ber Äranf* 
fjtittu, gegen welche eine Quelle £ülfe leiden foK, Don Satyr 
$u 3abr ffcf> minbert, bagegen aber biejenigen Äranffyeitägat* 
tungen unb Slrten, gegen welche bie Jpeilfraft einer Duelle be* 
flimmt gerietet i(l, genau bejeidjnet werben. . 

$iefe 2lnfTd)t tljeilt aud) ein ftejenfent in ber Sibltotfye? 
ju Jjmfelanb* 3ournal, ber e$ für Srforberniß einer $we<f* 
maßigen Söabefrfjrift fyält, bie bejlimmten Qrigentf)ümlid)feitcn 
einer Duelle genau Ijeraufytfjeben unb bie einjelnen Äranf* 
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heitSformen befttmmt §u bezeichnen, tu welchen bercn Slnwen* 
bung $u ratfjen tft. 

3Bir ^abeit btefe ÜBtnfe benüfct unb verfugt, barnad) etrtc 
gharaftertjlif beä SSajferä $u ©teben gu entwerfen. 

2>te phPtffch* Sigentl)ümltchfeit be$ SKineralwafferS gu 
<5teben ift: 

SBorljerrfchett be$ <£ifen$ unb beffen fefleS ©ebunbenfem 
an bie Äohlenfäure unb ba$3öaffer bei wenig faltnifd)' 
erbtgen ©aljen unb ©egenwart üon etwas Äiefeferbe; 

unb ber tljefapeutifche tyaxatttx fetner 3Btrffamfeit befielt 

bann : 

Unter allgemeiner Belebung unb ©tärfmtg $u befeftfgen 
unb ju binben, wa$ e$ im £)rgant$mu$ »orjtnbet. 

g$ hält btcfe« üöaffee fefl wa$ e$ faßt, unb fließt e$ 
in engere ©ränjen ein. 

SBir unterfdjeiben innerliche unb äußerliche Slnwenbung 
unb bei jeber Srftwirfung unb ftachwirfung. 

23eim £rinfen ift btefeS SOBajfer nicht fo erfrifchenb, al$ 
> ba$ an fof)lenfauerm ©afe reichere anberer ©fenfäuerlingc. 
dt perlt nicht fehr unb nur einige wenige größere Olafen 
(leigen au$ bem frifch gefchöpften ©lafe. £>er ©efehmaef ifl 
herbe, jnfammen$tehenb, bitterlich, wie ber aller ©fenwaffer. @$ 
überfüllt auch leicht ben üttagen, ift fchwer »erbaulich, unb er* 
forbert, um gut »ertragen $u werben, fchon ziemlich guteSßcr* 
bauungäfräfte unb anhaltenbe unb ftärfere Bewegung. <2?$ 
wirb baher auch weniger getrunfen, unb nur *>on wenigen Äur* 
gäjten SKorgenS unb nüchtern, meift tx\l nach bem 55abe unb 
gegen 10 Uhr. Unb auch f}icr ttinUn bie SKetjten nur wenige 
©läfer, fehr Siele trtnfen gar nicht. 

911$ unmittelbare SBtrfung erfcheint etwa« ©chwinbel unb 
SRaufchartigeS ©efühl/ *e$ tritt bie £arntreibenbe 5Btrfung ein, 
e$ wirft weutger abführenb, eher flopfenb unb beläfh'gt bei ge* 
ringem Uebermaße burd) Drud im «Wagen* 



Digitized by Google 



4T 

Die SRadjwirfung ift »eiliger bie auflöfenbe alt tnelmefjr 
ftarfenbe, ber 2lppetit wirb tterbejfert, bie Äräfte bet 33er* 
bauungtfpfiemt bet^dttgt unb gehoben, bat Sßeröenfojlem belebt 
unb gejlärft. 

Dat Söab ijl in feiner erfiert 2öirfung überrafdjenb , bat 
2Baffer iflfc fernerer, getjtooller, alt ein anberet, unb bat ©e* 
fiü)l bei Berührung ber £aut gan$ eigentümlich 

Slllerbtngt ifl et ein eigentfyümlidjet ©efüfyl, benn man 
möchte fagen, biefet Söajfer mad)t nid)t fo naß, alt ein an* 
beret, wat ftd) aud) burd) bie Don ber äöärme bet ßörpert 
an ber Dberflädje ber Jpaut entwicfelte Äofjlenfäure leicht er* 
Haren ttft 

Sin frifcf) bereitetet 55ab ftefjt fdjmufcig gran * gelb aut, 
perlt nuy wenig, bod) (feigen f*ett Suftblafen auf. 

2Bäfjrenb bet SSabent bauert bat Slufrerlen ber Äofjlen* 
fäure fort, bat Sßafier jerfefct ftcf> nur attmäfyh'g, bod) fdjlägt 
fid) (Stfenodjer uieber, ber auf ber £aut fid) allentl)al6en ab* 
fegt, bat Söafier rötfjltdjgelb mad)t unb bie SBäfdje beim 2lb* 
troefnen rojtfavbtg färbt 

& entfielt im Sßabe bat ©efüljl angenehmer ©arme, unb 
ber üßabeitbe fiifjlt ftd) »ärmer nad) einer Viertel* ober !jai* 
ben <5tnnbe, wenn aud) gleid) beim Gnnjletgen in bat üöafier 
bat33ab jiemlid) falt gefd)ienen hatte, weldje Grrfdjeinung eben* 
fallt burd) bie 3^fc$««9 bet ÜJttneralwafiert unb Grntwtcflung 
ber bttfjer an bat (£ifen unb bat ©affer gebunbeneu Äoljlen* 
fäure hervorgerufen wirb, 

Sjltbalb im S3abe (teilt ftd) ein Drang $um Jparnlaffen ein, 
ber nod) nachher einige 3eit fortbauert unb Ijäuftge ©efrie* 
bigung forbert 

DteJpaut wirb etwat gereift, ffe wirb weidjer, quillt auf, 
unb wirb beidjeler unb empftnblidjer gegen r!)eumatifd)e Sinflüffe» 

SWandjem »eranlaßt bat S3ab ffiallung unb Stabrang bet 
Blutet nad) bem Äopfe unb ber JBrufl — grfchctmtngett, wef* 
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djen burdj falte Ueberfdjläge unb Segteßungen abgeworfen wirb. 
S3et reizbaren, empftnblid)en ©ubjeften veranlaßt e* aud> fjäufig 
ben Sluäbrudf von Äonvulftonen unb Krämpfen, roeun bie 9>a* 
ttenten fdjon früher baran gelitten tjatten nnb bte aemperatur' 
be$ 23abe$ ober ber SBabenben nid)t bte geeignete war. 

9tod> bem Sabe verbreitet ffd) ba* ©cfüf)I n>ofjftl)ätiger 
8bfrifd)ung unb ©tarfung fcf)cn rcäfyrenb fceö Slnfletbcnö über 
ben ganjen Äorper, e* tritt große S8ef)aglid)feit ein, befonber* 
beim SBertvetlen im «ette, «nb gletdtfam ba* Jöetvußtfeism ge# 
»onnener @rfraftigung burd)brtngt ben ganjen Drgantemu*. 

3m ©anjen wirft ba$ 53ab befejligenb, jufammenjie^enb, 
jtärfenb, belebenb; btefe 2Birfung tritt tt\t fpäter ein, iflaber 
anbauernb. 

Jpauptdjaraf ter ber ganjen S3abfttr ift aber 8tärfung unb 
«efeftigung für bie Dauer, gleichwie ba* Sifen ba$ (larre 
<Prütjtp unfereS <5rbball$ i(!. 

SBiele gebrauten ba$ Sab allein, ohne nur einen Xropfen 
ÜWineralwaffer %n tvint en ; für üttandje muß ba* 55ab, wenig* 
ften* anfangt, mit füßem 9ßafler verbünnt »erben, fo wie aud) 
bte Dauer be$ Sabenä nad) ber Snbivibualität be$ SBabenbett 
fcf)r verfd)ieben* benimmt »erben muß. 

SBt'r vergleichen unfer SGBaffer mit anbern berühmten 
SWüteralquellen, titelt um e$ ihnen gleich ju (letten ober gar 
über fte ju erheben, fonbern um e$ von ihnen $u tfoliren. 

üSir Waben $u biefem 3»ecfe jwolf ber befannteflen unb 
am meijten befud)ten SifenqueHeu jufammengejtellt unb fchon 
au$ ihrem quantitativen ©ehalt an 6aljen, gifen unb Äoh* 
lenfdure muß bie SBerfchiebenfjeit hervorfpringen. Die eingaben 
ber Slnatyfen ftnb wie ffe £)fann gefammelt fjat 

Dürften erft noch ber Äreufebrunnen unb ber Dfagoji mu 
ter bie ©fenquetten gewählt »erben , fo wäre ber Unterfdjieb 
um fo größer. 
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aötr f)aben unter ben (^ifenqueaen |tt>et SHetyen, namltc^ 
SSaffer mit mefjr ober weniger ©aljen unb Äofyfenffcure. 

6$ enthalten in 16 Unjen: , 
I. 

Ormont . . 29 0,738« 42 

Driburg 26 . 0,512 41 

gran$en$bab 42 0,2350 40 

Worflet 45 0,65 31 - . 

«Heinerj 18 0,572 24 

Gubowa 35 0,9062 65 ' 

II. 

(Bdjwalbad) 1 0,451 13 

SBrücfenau 2 0,25 35 

Slleranbcrabab 2 0,28 28 

pnäberg 3 0,400 24 

©paa 4 ■ 0,3751 8 

ÜHemberg .... 5 0,0800 32 

eteben 4 0,65 27 

dt ergiebt ftcfj nun fcfyon au$ biefer quantitfoen 3wf<«n* 
menftettung, baß <5teben unter ben fjier aufgeführten, nur ge* 
ringen <5al$gef)aft füfjrenben, üttineralquetten ben flärfjlen @i* 
fengefjalt beff&t, unb bafjer ftefjt e$ in biefer Äfafie oben an. 
2Iu$ eben biefen quantitativen Ser^ärtntgen gel)t aber berüor, 
wie fefyr man Unrecht fyabe, ben affafifcfyen SBejtanbtfjeüen be$ 
©tebener SBaffer* fo große SÖBirffamfeit beizulegen, afö man 
nicfjt feiten bte £eute gtaubenb machen mod)te. W »erhalten 
|td> bod) toafjtiid) j. SB. in Ormont, welche* ebenfalls fol)fen< 
faureS, fafjfaured unb fd)wefelfaure$ Matrum, f ofyfenfaure Salt* 
erbe unb £alferbe fityrt, wie ©teben, 7 / 10 ©ran @ifen unb 
42 Äubifjott freie Äofjlenfäure ganj auber* ju 29 ©ran @e* 

4 
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fammtgefyalt; M in eteben */«s ©ran $ifen unb 28 Äubif* 
joll freie Äofylenfäure gu 4 ©ran ©efammtgefjaft! 

9lud) in biefcr £injtcf)t, abgefeben »ou ber ttjeravcutifcfyeu 
Söirfung, wäre alfo ba$ 23orf)errfcf)en be$ @tfen$ im Sfötne* 
ralwaffer $u ©teben nacfjgewiefcn. 

9Jacf) biefer allgemeinen 2ln(tcf)t »cn ber Sßirfung unfere* 
SföüteralwafferS woÄeH wir nun jnr Unterfucfjung beffen ein* 
$elner S3ejtonbtl)eile übergeben. 

Die #of)lenfäure bt£bet ba* geizige $rut$ip be$ SÄüjeral* 
waflferä, wirft belcbenb unb anfregenb unb begünfft'gt bie 33er^ 
bauung be$ 2Baj[er$ felbfl. <5ie wirft effrifdjenb, fitylenb, 
bur(Höfd)enb , erfjtffyt bie epannfraft, »eranlaßt tätigere $3e* 
wegung ber Jpäutc be$ 9D?agen$, wirft aupfenb auf ba$ ^>forr^ 
abcrfpffem, fftigert bi* Slrtertalität, erregt bie SNuSfulatur 
u* f. w. SSon äffen biefen @rfd}einungen wirb feine fehlen, 
aber aucfj feine ttorwaltenb auftreten, weil bie $ol)lenfäure 
felbfl nidjt fefjr t>orwaltenb »orljanben ifb 9tfamentlitf) wirb 
baä flücfjtig <£rregenbe bem ^3abc $u ©teben abgeben, waö pd) 
au$ bem quantitativen SSerfyältniße entnehmen läßt, in welchem 
bie tfofjlenfäure erfcfjeint, unb burd) bie Grrfafjrung genugfam 
beftätigt fft» 

Die fofjlenfauren eal$e, Matrum, £alf unb Äalf, wirfeu 
fäuretilgenb, auflöfenb, bie Umitimmung ber Sftetamorpfyofe be* 
günftigenb, bie ü)h'fcf)ung$t>erf)ältrttf;e biefer (Stoffe fmb aber 
in $u «einer SMenge Vorlauben, att bag auffallenbe SBtrfung 
bat>on f)er»ortreten tonnte* 

Dajfelbe gilt vorn tfocf>fal$ unb ©lauberfalj; auef) bereu 
SBirfung faun nur fcf)r befdjrärift erfdjeinen, ba ber ©efyalt 
be$ 3öajfer$ an biefen ©al$en gar $u unbebeutenb iflt» 

<$$ wirb alfo aud> bie auftflfenbe unb aitäleerenbe m%< 
fung be* etebener $öaffer$ fefjr in ben ^intergruttb geftettt 
werben muffen* 

Die fliefelerbe wirb arsueilicfj mir »on beu $om*opatl)cn 
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gebraust, Über tyre befetfigenbe (Stgenfcffaft fürt Jb lt ^m ffr 
(lern motte« wir itkt)t abfptedjen, - . 

£a$ ©feH ift nad) $ogt$ ^tyarmafobjmamif bie meiatfu 
fd)e Sökterfcit unb feine £raftäuflerung nur *on beffen $luf* 
fd)ließung, SBerbauung unb wtrfltdjer Aneignung abhängig« 

3tn STOagen aufgenommen, erregt eö bie (Sontraftion ber 
üRuäfctyaut ber ©ebärme, fontral)trt bie ©efäfle be$ ^orta* 
berftjtemä, befdjleunigt bie «fatbewegung im Unterteil*, bc* 
fdjränft bie ©d)(eimfefretioneu, wirft auf bie ßfj^liftfation unb 
SMutbereitung, üermet)rt ben Gruor unb gaferflteff M SBluteä, 
vcrmtnbcrt ben 33erflüjHgung$pro$cß , alle unb Sfuäfdjek 
bungen u. f. w. ©eine näd)fte 5ßtrfimg gcl)t auf bie <5fo>(ijtfa* 
tion unb $lutbereitung, e$ bewirft aber *wf fcer 3teprobuftion 
au$ eine grünbfidje unb bauernbc (Steigerung ber Energie be$ 
9tcrt>enfi)jtem$. 

£urdj bie £aut aufgenommen, wirft ba* <?ifeu, bie 9Rm 
tamorptyofe ber #aut »eränbernb, ©cfyfaffbett unb SItonie \>ex* 
urinbernb, bie Energie erfjebenb, bie gunftion be$ ©d)letmne$e$, 
be$ $tympl)ft>ftem$, ber Drüfen, ber fertffen £äute, ber fibrö* 
fen ©ebifbe betfjätigeub, ben SBegetattonäprojeß jleigernb, bie 
©pannfraft erfyebenb u. f. w. 

2lu$ biefer nur flüchtigen ©d)Überung ber cinjefnen 35e* 
ftanbtyetfe , weldje baä ©tebener 28affer enthält, ergiebt ffd) 
aud) beffen ©efammtwirfung. 

9ftd)t bie abfolute Quantität einc$ ©toffeä, fonbern bie 
3ufammenfeeung be$ ©angen unb nur ba$ befonbere £en>or* 
treten ober bie «efdjränfung ber Söirffamfeit eine$ 33e|laub* 
tf)et(e$ bilben unb bewürfen ben ©efammtcfyarafter ber gangen 
SKifdjung. 

3c weniger bie äah'en unb (Safje Einfluß äußern, um fo 
unbefdjränfter tritt bie Äo^enfäure unb ba$ <£ifen fjertwr, 
waö aud) ganj natürluty ift, weil biefe (entern burd) anbere 
©toffe nic^t surüefgebrängt werben. 

4* 
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Unter tiefen SBerfrältuißen wirft olfo baö 9Baffer jufam* 
tnenjieljenb, ftärfcnb, befcjltgenb unb nidjt bic abfolute Duan* 
rttät, fonbern ba$ unbefdjräufte hervortreten ber Sirfang be$ 
fof)lenfauren @ifen$ tnad)t ben ßljaraftcr begebener üBafferd 
auö. r. , < 

Darauf ergeben feef) aber nun and) bte Snbifartonen. 3m 
2Hlgemefoen i|t ba$ 6tebener SBajfer tnbtjtrt, in ben gälten, | 
in welchen ba* <£ifen überhaupt gebrannt nnb in gorm eine* 
> 9Rineralwaffer$ angewenbet »erben tarn* 

Sebodj »erben alle bie gälle, in »eld)en ber 2lrjt meljr 
ba* glücfytige, <£rregenbe, ober bte auflöfenbe, jertyeileube, 
auäfdjetbenbe, abfüfjrenbe SBirfung fudjt, nid)t für 6teben ge* 
eignet fe?n; fonbern fcielmefjr nur jene, in welchem reine 
, ©d)»äd)e mefyr torptber Slrt t>orn>aUet y unb »erd)e energifdje 
©tärfung nnb SBefejltgung für bte Dauer bebürfen. 

pr fcorfjanbene ober gar gesteigerte Srritabilität wirb 
©tebeu nie geeignet fet>n, (tet$ aber feine Äraft entfalten, »o 

• bei gefnnfener *roft ber ©enftbilität burdj Jöetfyätigung ber 

• SKeprobuftton (larfenb auf ba$ 9ierocnfyjlem eingewirft »er* 
ben foll. 

SSorwalten ber Slrterialität, afttoe 8httflüße, <}>letl}ora, 
gieber aller 2lrt, Ityäf rajteen , Desorganisationen, Eiterungen 
n. f. ». ffnb uidjt für ©teben unb »erben l)icr nur t)erfd)lim* ' 
inert, SJnfcfywellungen innerer unb äußerer Drgane unb Slfter* 
bilbnngen bürfen nur bann auf jpctlung redjneu, »enn iljneu 
reine ©djwädje |U ©runbe liegt* 

2luä biefen allgemeinen Snbtfattoneu ergeben ftd) nun bte 
foejtellcn. « 

©pörlä große Äranff)ett$ltf!e »ollen »ir nid)t abfdjretben. 

2Be$ler äußert ftd) giemltd) au$füf>rlid>. <gr empftefjlt bte 
£eilfräftc be* ©tebener ÜKmeral»affer* bei äratttyetten *>on 
airgemeiner unb örtlicher ed)»äd>e. Da^in $äl)lt er : <5d>»äd>« 
nad) überftanbenen Äranf fetten, nad> Ölutoerluft, nad) über* 



Digitized by Google 



53 



mäßigem unb unnatürlichen ©efd>led)t$genuß, bie SBletd)fitd)t, 
©d)n>äd)e ber SBerbauungäorgane, iten>öfen SWagenframpf, 
glatulenj, Diarrhöe, Plenterte, fefunbäre 5Blennorrf)öen, d)ro* 
nifdje <5nt$ünbung ber Sömbefjaiit ber 2(ugen, 9ei)acf)iti^ / ner* 
t>6fe Jpupodjonbrie unb Alterte, nenwfen ©djwinbel, halbfett 
tigeä Äopfaef), Krämpfe auö retner @d)tt>äd)e, Säfjmungen aU 
Irr 2lrt mit 2fo$naf>mc ber b»$frafffd)eu, ©d)wad)e ber Jpaut 
unb ©eneigtf)eit 51t Grrfäl tungen , 9t()cumatalgic unb ®id)t, 
Gontrafturen nnb ©clcuf flcifigf eit , 3mpoten$ unb ©onorrtjoe, 
©d)»äd)c nad) $Dod)enbetten , genfer ber 9ften(lruation , 2eu# 
forrfyoe, Unfrud)tbarfeit u. f* in fo ferne ©cfjwdcfje $u 
©runbe liegt. «Bornämlid) empfiehlt SBefcler biefe* S3ab bei 
Säfjmungen unb folgen ber @id)t, bei @d)tt>äd)e ber 3eugung& 
tfjetle nad) beren Sfötßbraud) unb fentfbler ©djwädje be$ ÜRa* 
genä. 

SHeidjel gtebt bie dBirhmg be$ ©tebener SWineralwaflferS 
an aU: ftärfenb für ba* reprobuf ti»e 9cert>enft)ftem, erfyebenb 
für bie £f)ätigfcit beö SefSföftemt, roborirenb für ba$ ÜHu* 
felfytfem, abjtringirenb für baä Jpautfojiem, (5of)äftion t>erme^ 
renb für ba$ Änorfjenfeftan, unb empfiehlt e$ bei atonifdjer 
unb fjabttueKerCincfjt, £$>pocf)onbrie, Jp^flerte, Krämpfen, SHücfen* 
marftöfd)tt>äct)e, $leid)furf)t, 2Serbauung$fd)tt>äd)e , franfyaften 
eefretionen beö Darmfanaleä, £euf orrfyoe, f rantyaften <5d)tt>e{* 
fjen, £arnfranf Ijeiten , ^enjfrual<33efd)tt>erben, ©djwädje bet 
Sinnesorgane, Säfunung, Sfropfjeln, ftt)ad)itti. 

mir mochten und etwa* anber* faffen unb ald befonber* 
für StebenS Duellen inbijirt, nur t>ier große Äranf/jeitfgafc 
tungen anführen, unter »eldjen fTd> bie Unterarten »ort felber 
ftellen. SBir fleffen auf: 
©lutmangel, unb barunter reiben ftd) (SMorofe, Seufo* 

p^legmatieen, ÜWenjlrualbefc^werben, bie folgen djrom* 

fdjer üRetrorrfyagieen u. f. ». r 
SReröenleiben, unb (Herunter jä^lert n?ir Dfücfenmarf** 
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fdjttädje, <5d)tt>äd>e unb SKeifcbarfeit be$ ®ang* 
lienfjs>ftem$, neroöfe ©djwädje ber einneäorgane, tya* 
raffen ber @pf)infteren unb (Srtremitäten u. f. w. 
2Rit$felfd)tt> ad) e, unb t)tcf>er gehört fowotyl ber mnere 
• SWudf elapparat unb bte ©d)toäd)e ber S3erbauung$* wie 
ber äußere, unbbie^djwädje ber$5ewegungömu$feln, d)ro# 
nifdjer SWjeumatidmuS, wenn er auf ©d)tt>äd)e beruht. 
Sit o nie ber £äute, unb barunter $äf)len mir profufc 
©cfywetpe, djronifdje Diarrhoen, Slcnnorrtjöen, Scufor* 
i , rfyoen, £arnbefd)tt>erben, atonifdje &idft u. f. w. 
i., SRad) bem bereit im Slttgemcinen Angegebenen ijl e$ leidet 
|U ermeften, »eldjc unter biefen $rantyett$formen für ©teben 
paffen unb »eldje* Snbiötbuum jur Erunuenfur für biefe* 
Söaffer geeignet fei. 

(Sinen «punft muffen wir nod) berühren, ben wir btefyer 
überfein glauben. 

üöenn ©eelenftörungcn, burd) gefuufene Xfyätigfeit bed 
£irnorgane$ bebtngt, }. 33. nadj beprtmtrenben Slffeften unb 
Setbenfdjaften, ober 93(ut* unb ©äftetjcrlnft entließen unb ber 
menfd)lid)e ©eift felbft n>ie ein »om 2Binbe getjefcte* 3rrlid>t 
in toagen 3been fnn unb !)er flacfert, ober ein getrübte*, jer* 
rütteteä ©emütfy, bem ©ram unb Kummer Eingegeben, ftd) 
felbft aergefjrt, wenn ber üRenfd) im üflenfaen felbjt bem Un* . 
tergange nafye flef>t — f)ier wirb ein Heilmittel ©roße* lei* 
jlen, »eldjeS bem Organe bie pf)9fffd)e ßraft voieber giebt unb 
rettet, »ad unrettbar fonjl feiner Sernidjtung entgegen eilt, unb 
in biefem %attt glauben nur ©teben fcorjüglief} empfehlen ju 
fönnem 

Slber aud) ber fyätte fd)on iriel gewonnen, ber aud) nur 
bie toerlorue fettere (Stimmung mit ftd) brädjte nnfc frifcfyen 
2eben$mutf) *>on feiner S3runnenfur, benn tiefe ffttb e*, bie ffcf) 
burd> ba* ganje «eben sieben, ffcf) um ©efüljle unb ©ebanfen 
Clingen. 
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üftou f)at bem ÜRineralwaffer jit ©teben fd>ott ^äuftg feine 
attjugroße ©tärfe jum SBorrourfe. gemalt, f*, baß man e$ nur 
mit ber fjöctylen 93t>rftd)t gebrauten fcjiirfe* 

2>ie reigenbe €igenfchaft M Raffet* tfl aber &ei fflettem 
nicht fo groß, imb e$ »irb »tri beffer »ertragen, aW man 
geroöfynlid) gfau&t . » ■ *. - ; w . 

Hßtrb boch ba$ ÜRuteralwaffer in ©teben $mb beffen Um* 
gebung fo allgemein gebraucht, baß gar fem anbereä ffiaffer 
getrnnfen wirb, btc «anbleute au$ ber Siachbarfchaft holen e$,. 
unb felbft biejarteften tfinber befomraen biefeö SBaffer, fobalbj 
fic ber Butter »ruft entwöhnt ffob. ( 

2Bo fottte nun bie furchtbare ^tgenf^aft tterjlecfc liegen? 

9tur auf beffen metl)obifrf)em ©ebrauch u»b i urmäßiger 
Slnwenbung berufen feine ätorjüge unb fein (Schaben. 

SCurf) hat man oon bem ©orte affalijä)* erbige* gifen* 
waffer verleitet, feine angeblichen 3öirfungen $u weit auäge* 
beljnt unb biefem 2öaffer Äraf Äußerungen jugefdjrieben, bie 
e* wohl unmöglid) haben fann, beim ber ©ehalt an biefeu 
falifcfcerbigen (Stoffen ifl fo unbebeutenb, baß ihre ffiirfung 
nicht fehr hervortreten fann. 

: Unb wenn auch Bogel* Slnatyfe tiefet SBaffer, auf 
ben breißigpten Ztyii feine* Volumen* abgebampft, alfalifch 
reargirte, fo fommt uu* bi*fe* üt therapeutifch^raftifd)er 93e^ 
$iebung eben fo vor, al* wenn wir von ben heften eine* ge* 
bratenen Slpfei* auf bie grumte be* ganzen »aume* fehlte* 
ßen fottten. 

üBem aber überhaupt ein »ab, unb vornämlich ein (Fi* 
fenbab nicht* taugt, für ben wirb auch <5teben nicht paffen. 
SSollblütigfett, Plethora, aftive GongefKonen, fwib nicht für 
©teben, unb werten bort vetfdylimmert. 3Ser an £>i)*fr£fken 
unb X>e*orgamfattonen leibet, ber fliehe ©tebeit, tlp« ** 
nur fchaben. > • 

Slu* biefem ©ruiibe tragen wir auch SSebenfen, biefe* 
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fffiaffer bei ©fropf>efo uttb 9tyad)itt* $u empfehlen, weil wir 
(Te für Dt)$frafieen galten, bie au$ bem Organismus entfernt, 
feine$weg$ aber in bemfelben befefttget »erben foffen, «nb wir 
mödjten erfl Seifpiele fofdjcr Reifungen fcf^en, e^e wir frem* 
ber %u\\d)t beizutreten wagen. Joccfjflenö bann, trenn bie Ur* 
fadje ober gofge biefer ßranf Reiten eine einfad)e Sdjwäctye ift, 
würben wir ju biefem ÜBaffer ratzen. Sttomfdje ©id)t aber 
wirb gereift, in fo fern, jefct wenigften*, ifjr ÜBefen ober tyre 
folgen nid)t mefyr 2ty$f raffe fmb, fonbern auf örtlidjer ober 
allgemeiner ©djwä'rfje beruhen. 

Die SBirffamfeit »on Steben vermag viel, wie wir bi*< 
fjer $u geigen bemüht waren. 

2Jton fet) in feinen 2lnferberungen aber aurf) biffig, fiberfdjäfce 
bieÄraft eined£eitauttel$ nid)t unb verlange nidjt* Unmögliche*, 
JpWfelber fagt von <5d)walbad): »fo ©roßeä aud) eifen* 
faltige Säuerlinge vollbringen, wenn ffe nad) richtigen 3«bu 
fationen verorbnet unb bei einer geregelten Diät unb Sebent 
weife gebraucht werben, fo barf man bod> niemals bie fytfe 
tenffonen ju l)od) (teilen, unb namentlich nidjt außer 2ld)t (äffen, 
baß e$ inefyr »ermöge, als bie vorfjanbene £eben$tt)äHgfeit ju 
erweefen unb $u ertyöfyen. 2Bo äffe innere Äraft erlofdjen ift, 
ba fann ein @taf)Iwaffer eben fo wenig ein 3ugenbleben, afe 
©djlangenbab bie 3ugenbreije ftfjajfem« 

Diefe* gilt audj für Steben, unb wenn ©teben vorjüg* 
Iicf> auf Belebung unb Stärfung bed ©anglienftftem* wirft, 
fo iß eö boefj eben fo unmöglich, ficf) hier ben Drcjamämuö mit 
mit einem neuen ©anglienfeftem bejiefyen $u Jaffen, al$ man 
in ßreutfy ober @m$ ftd) neue Hungen ^olen tarnt. 
J 3e weniger aber tn ©teben für ©efefffdjaft, Untermal* 
tung, Suftbarfeiten tu f. w. geforgt ift, um fo fixerer ijt man 
bort vor beren 9tad>tl)eilett, e$ fättt aber aud) bie günfiige 
Stebenwirfung biefer ©enüße weg unb affe$, wa$ bort ©Ute* 
9efcWt, gefd^t einzig unb affein buxd) bad fflaffer- 
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UnterfKtyt nnrb aber bte SBtrfung M Söafier* bei ort* 
lirfjen Seiben burdj bte Slmoenbung be$ ÜRtneralmoore*, Don 
bem wir oben fd)on gefprodjen fjaben. <£i wirft biefer (Stoff 
äfynlid) wie ba$ 2Baffer, beruljtgenb, fd)tner$(ltllenb, flärfenb, 
nnr flärfer, nnb e$ wirb $u ganzen SBäbern, »orjüglid) aber 
ju Umfdjlägen gebraucht. 

£ie üffitrfungen ber ©tebener Duellen ffnb aber nm fo 
meljr gn bewunbern, je größer bte Um>oltf ommenljeit ber <2?m# 
ricfytung $u beren Slnroenbmtg ift 

Cd i(l fein Zranm ber 9tyantafTe , baß e$ einen ©trom , | 
Mt)t gebe, and bem man SSergeffenfjeit trinft, benn einer 
ttofyftfyätigert ©egentoart Angegeben, entfliegen bem Äurgaflc j 
bie ©orgen ber Vergangenheit nnb neue Äraft nnb frifdjer J 
£eben$nwtf> burdjbrtngen tyn. ffrfdjöpfte Äräfte fefyren jn* i j 
rücf, erbulbete Seiben »erfdjnmtben, ber ©eiflt wirb rufjig, ba$ j 1 
©emütfj aufrieben, nnb nene Sebenäfraft erfüllt ben ©enefenem ' 

©ollen wir noef) jum ?ob nnb JRufyme nnferer Duellen 
fpredjen? 

3Btr bebürfen feiner 3ewgniße geseilter Patienten, feiner 
2lnpretfmtgen in %titun$tn, and) feiner Äranfljeitägefdjicfyten, 
• bte ein rebfeliger 53abearjt üon Ätnberfraifen unb 3af)moed)* 
fei an bt« jur JKücffebr son ben JpeilqueUen nnb S5ottenbung 
ber yiadftux tyaarflein ergäben fönnte, 2llle$ biefe* brauchen , 
wir nid)t. ' a 

Slber bte Äraft, bie ben neugejtärf ten Körper erfüllt, bi* 
Sinberung »on ©cfjmerj, ba$ Aufhören *>on 33efd>tt>erben, ba$ 
@efüf)l nen erlangter ©tärfe, bie Älartyeit be* ©eitle*, ber 
grteben be$ ©emütfjee, bie Srfräftigung ber ©inne, bte @r* 
frifdjwng ber ©lieber, ba$ roiebergefefjrte ©elb|h)ertrauen, bie 
fettere ©timmnng, ber frtfdjc SebenSmutf), biefe* ffnb bie le* . 
benbigen «nb un&erwerfltdjett 3eu8*n oon biefer Quellen fyet* 
Xenber SoStrffamfett unb ctotg jugettbltdjer <^raft* 

\ • 
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a wenig getarnten unb mefjr 2öerrl) auf ba$ SBabett 
gelegt wirb, fo crfcf>cirten borgen« nur wenige Äurgäfte bei 
beu Srumttft, wa* gegen anbere 5Wineratyuelfcrt einen auffak 
(enben (Sontraft bifoet. 3« ©teben ift ber Äurplafc borgend 
Teer imb nur fefjr SÖem'ge fmb e$, wefdje früfje unb nüdjtern 
SBaffer trinfen. 

dagegen gefdjieljt biefeä nad) bem 23abe jwifdjen 10 unb 
11 VL\)x. 3efct fcerfammeln (Td) bie $urgä|*e um bie Ctuetten, 
aber aud) jefct ffnb e$ nur üöenige, welche bie Äur imterßd) 
gebrauchen, unb <md) biefe trinfen uid)t siel. 1 

Sa* wenige Xrtnfen mag tf)etl$ in ber fchwewen $er* 
baultdjfeit be$ 2ßa(fer$ feinen ©runb haben, aieffeicfjt auch 
»on ber atterbingS wof)l auf Erfahrung gegrünbeten Knfld)t 
be$ 23abarjte$ ausgeben, überhaupt aber aud) tneffeidjt »on 
ber Unmöglid)feit, f¥cf> bie gur «Berbauung be$ SBajferS unum* 
gänglid) nötige Bewegung ju machen, abhängig fet^n. 

©ud)en wir aber bie Söequemlidjfeiten unb (£inrid)tuttgen, 
welche ben *urgäften ben innerlichen ®ebxa\xd) M ©runnenä 
möglicf), nüfcüd}, einlabenb unb angenehm mad)«t, fo fle^t e$ 
in l)t>\)tm ©rabe übel au«/ ' 

@d)on bie ©trafle twm Sorfe Mt jur Ouette # fd)!ed)t, 
ber gafjrweg burd) ben Xrantyort be* SBaffer* flct* feucht 
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unb fchmufctg, ein formaler auf einer (Seite beffe(ben bcftnb- 
licher gußjleig nur ftettemoeife gepfiaflert ober mit ßieß be> 
fehltet, fo baß bcr Äurgafl fchon auf bem Sege jum 53run* 
neu auf ©chwierigfeiten unb Unannefjmlichfeiten floßt; weiche 
bei übfem Detter, namentlich bem weiblichen @efchfed)te, ben 
S3efud) ber Duette fo liemlich verbieten. 

(Suchen n>tr eine ^romtnabe, eine SWage, ja nur einen 
geebneten gußaeg $ur nöt^ige« Bewegung, fo forfdjen unb 
fragen wir »ergeben*, tfaum ber ^Mafc um bie Duetten ifl 
geebnet unb uothbürfttg gepflaflert. 

£ie (Straße bafelbfl ifl burch ba* (Schöpfen unb 2ßeg< 
fahren be* 2Bajfer* flet* fot^tg, fo baß man auch beim trocfen* 
(tat 2öetter, of)ne wemgflen* einigen <Schmufc ju übersteigen, 
nid)t $nr Duette gelangen famt. ; . • • • . ' 

Sltterbing* ftnb fchöne ©iefengrimbe unb hoI$ben>achfenc 
Jptigel in ber 9cäf)e, aber fein gebahnter 2Beg führt hin, feine 
Einrichtung, feine Slnfage ifl »orhanben. 

3Ber nicht gerabeju einen gelbweg »erfolgen ober auf ei* 
nem SKaine fortgehen, ober auf einem fchmufcigen gafjrwege 
©räben unb ^)fü$en überfchreiten, ober in ber feuchten SEBiefe 
wanbefa Witt, ber muß auf* ^romeniren gänjlich »erachten. 

S5on einem Äurfjaufe ober (Säulengange ifl nicht bie Diebe. 
3Ber bergfefchen fucht, muß nicht nach (Steben fommen. Grinc 
armfeltge im Berfa« begriffene SBretterhütte in ber Stahe ber 
Duette«, faum 15 (Schritte lang unb fjalb fo breit, fönnte attet* 
bing* fpottweife ber (Stcbener tfurfaal genannt »erben. 

Weitere Stofegen unb SInnehmlichfeiten wirb nach tiefer 
(Schilberung wofjf Sftemanb erwarten ober Jüchen. 

(Selbfl wa$ wefentltch $um fcrinfen be* SOBaffer* 

ffnb faum 4-5 ötäfer aorhanben, unb *>on biefen feint* bem 
anbern gleich, fo baß ber fcrinfenbe jebeSmaf ein anbere* 
«tat UUmmt, unb »on einer ©feichheit ber Duantitdt be* 
98affer* gar feine 9tebe fe^n f ann. äciufiich ifl in (Steben 
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fem @la$, — erfl üt beut tuet ©tunben entfernten ffbertborf 
ju fyaben. . • • • 

fcte 9ktur fjat übrigen* üt ben Duellen ein reiche* @e* 
fdjenf geboten, e* wäre <J>flid)t ber SRenfdjen, biefe feltene 
©abe etwa« würbiger ju befjanbeln. 

Äommen wir nun an ba* «aben, fo tyaben wir ni<f>t* 
$ejfere$ ju berieten. 

& wirb in ben ^rwatfjaufero gebabet unb $ war, wer! 
e* fafl burcf>gängig an befonbern 93ab(lübd)en mangelt, in ben 
9Bol>n< unb edjlafoimment ber tfurgafte. ©d)on baburdf 
entfielen afifc bte SRangel unb Jiadjtfjeile, wcldje burrf) ba* 
33aben in ben 3immern im Slllgemeinen bebiitgt »erben» 

2>aS mutante bereiten be$ %aM , bte Jperbetfdjaffung 
be$ Söafferä unb ber erforberlidjen ©efäße, bte geud)tigfett 
unb ber ffiafferbampf, »eifern ber 23abenbe fd)on lange t>or* 
her au$gefe$t bleiben muß, bie Unruhe unb 33efcf>werlid)feit, 
wenn, wäljrenb ber Patient nad) bem Stobe ruljen foll, biefe* 
ausgeleert unb entfernt »erben muß, ober bie Stotfjwenbigfeit 
in ber feuchten 2ltmo$pf)äre $u Derweilen, oor 2llfem aber ber 
SDunjt ber Äofylenfäure, welcher fid> im ganzen 3tnmter »er* 
breitet, ©djwinbel unb Betäubung erregt — alle* biefe* fmb 
©ebredjen, um beren willen man ba* Söaben auf ben 3mtment 
biß auf wenige 2lu$naf)men günjlidj abfallen fottte. 

9*od> mefjr UebelfMnbe ftnb e* aber, baß bie S3äber balb 
ju beiß, balb ,$u f alt bereitet werben unb baß man ber Um 
termifdjung mit füßem 9Baffer ntdjt ftdjer ift ÜRan fudjt jwar 
biefen Vorwurf möglidjft abjuwefjren, wirb ifjn aber nie über* 
jeugenb wiberlegen t önnen» ' ' 

Daju fommt nodj ber 3eit»erlu(l, inbem ba* bienenbe 
^erfonal nidjt im ©tanbe tft, unter biefen SBerfjältmffen bte 
»aber $ur regten 3ett |u bereiten, fo baß ber Eabenbe oft 
1—2 6tunben auf fem «ab warten muß, unb bte Seit *itr 
Zrinff ur verloren geljt, weil man mit bem Saben nidjt fertig 
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wirb u. f. ». ÜÖofjnen erjl |»ei $erfonen auf einem 3tmmer, 
fo tft bet Uebcltfanb »erboppeft. 

Die S3ereitung«art bcr »aber ifl aber folgenbe: Da« 
Mineral watjer wirb mit f)öfjernen ©efdpen, Flügen, in §xo* 
$t gäfler gefd>öpft, imb nadj bem Dorfe gefahren, eine foldje 
Sonne aber Wt 36—48 feiger etilen, eben fo oft wirb auö 
ber Duelle gefdjöpft unb ba* ffiaffer burd) ein tri rf) terarttge« 
©efäg in bie Sonne gegogen. Diefe SBaffermenge beträgt 
6—8 Jöutten unb reidjt oljngefäljr $u einem 23abe. 

3« Jpaufe angefommen wirb ba* SBaffer auf ber ©traffe 
ober im £ofe au« ben gäßern in SBannen ober 3uber abge* 
Caflfen, au« biefen mit Lübeln ober ©iegfannen in Hutten ge* 
fd)öpft unb nun erfl in bie 3tmmer getragen unb in bie 23ab* 
wannen gegoffeit. 

Da« $um Erwärmen bejlimmte äBaffer wirb auf biefett* 
SBetfe erf* in bie Äeffel gebraut, bann erfjifct unb wieber mit 
Lübeln in Hutten geköpft unb jefet er(l in bie SBabewannen 
gebracht. . • 

«uf tiefe 3Beife muß natürlich burd) ba« ©djöpfen in 
bem 33runnen, biefer felbft trübe werben unb ba« gefdjopfte 
üßaffer fdjon unrein in bie Jäger fommen. Slber and) ber 
Xrinfbrunnen wirb baburd) trübe gemacht unb tterborben, unb 
au« bem gcfdjöpften ©affer burd) ba« »ielfadje Einfüllen, 
S(u«gteßen u. f. w. bie ofjlenfäure au«getrteben unb ba« in* 
nere Seben be« SBaffer« jerftört. 

, ' äßefcler I)at burd) SScrfudje nadjgewiefen , baß 4 Unjen 
frifd) an ber Duette gefd)6pfte« ©affer 5 — 6 Unjen SalU 
waffer jur (Sättigung bebürfen, baß aber t>on bem falt in bie 
23abwanne gefd)ütteten Sßaffer 6 Unjen nur 2 Unjen Äalf* 
waffer bebürfen, folglid) nod) ol)ne <Sri)i&ung einzig unb allein 
burd) bie Sir t be« £ran«port« unb ber 9ef)anb(uug , jwet 
Drittfyeife ber Äobleufäure verloren gegangen ffab. 

SBemt nun bennod) bie SBdber große SBirfung tljun, fo 
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liegt btefe* nitfjt in bem ringefrfjlagenen Verfahren , fonberrt 
in bcr mtgerftörbaren jpeiifraft be$ 2öaj[er$, bie aud) burdj 
baö gwecfwibrigjte genehmen unb bie größte aKißljanbrung 
immer nod) nid)t gang 311 ©runbe gerietet werben fann. 

Von pumpen, Freileitungen, »bffoßfanäfeit «. f. w. 
tft turgenbö bie SKebe, be$gfetd)en feine Einrichtung fcorfjanben, 
fid) fetbft IjeißeS ober falte* ffiaffer nachgießen }r Tonnen, 
ober ba$ gebrauchte 23abewafier abfließen gu laffen. 2Ber fo 
etwa* »üufd)t, erfjäft f)öd)|len$ eine 6d)üßel mit faltem unb 
eine ®ießfanne mit fjeißem Söaffer, «m f?d) nad) Gefallen felbjt 
gtt bebienert. Von »eitern Vorrichtungen gu £ropfbäbern, 
©prifcbäbern g. 35. unb fonftigen fün(Hid)en Utenftlien ift gar 
9töd)t$ »orljanben, ober fo unaottfornmen wie g. 53. eben ba* 
£ropfbab,"baß man e$ als wirfuugäfoä ober gar al$ gefafjr* 
sott wieber aufgeben muß. • ■- 
■» r Äaum baß in einigen ber größten Käufer ein $aar be* 
fonbere 23abftübchen üor^anben ftnb, unb tiefe bejtuben ftcfy fit 
nicht fefyr befriebigenbem "3uflanbe. 

Die 93abewamten ftnb atfe fcon $o!g mit ()öfgernen 9?ei* 
fen gebunben unb tyr 3uflanb wie ifyr 3(u^fel)en läßt manche 
befdjeibene 5Sünfd)C übrig. — 
■ Die Sfufnahme unb Verpflegung ber Äurgajle gefd)ief)t in 
ben 9>rfoatf)ciufem ber Einwohner fcon ©teben unb ift gut, 
unb in biefer #tnftd)t ftnbet ber Äurgaft flcf> beffer befjanbelt, 
aU man nad) ber fo eben gegebenen ©djüberung ber 25abe* 
einrid)tung erwarten bürfte. 

• Die SBohngimmerdjen fmb größtenteils nett, rein unb 
fdjön, bie Letten wenigflenä rein. 

Die 53ebienung ifl aufmerffam unb gefällig. 

Die #oft ift gut, e$ giebt täglich frtfe^ed 55rob unb Jleifdj. 

Die «Billigfeit unb 2Bol>rfeityeit in Slllem i(l ungemein groß. 

£aben wir nun bie ÜKangetyaftigfeit ber Einrichtung auf* 
gebeeft, fo mäßen wir aud) ben Vorwurf ber Itabilligfett \>on 
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iiu$ abroeifen, inbcm wir erffären, baß bie ©d)ulb batton mcfyt 
an ben <5inje(nen liege. 3*ber £auönrirtl) tfjut waä er fann 
«nb möchte e$ gerne beffer geben, fein guter SBitte fdjettert aber 
an ber Unmöglicfjfett. 

Die Duetten nnb bie SBiefe, worauf fie entfpringen, ftub 
big jefct nocf) Grigentfyum ber ©emeinbe, unb bie Unmögtidjf n t, 
tneffadj geseilte 3nterefien ju vereinigen, fyinbert bad ©ebei* 
fjen jcbcr 9krbeffemng. t ^ 

SCuf biefe ffieife bebingt eilt STOangct bett anbem, ofyne 
(Sinljeit unb ©elb fein ßurfyauS, ofjne Änrbau* bie «Rothwen* 
bigfeit auf ben 3imtnern gu baben, mit atten barau* entfprin* 
gcnben «erwerben % f. w. 
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(5d)ilberung ber bejteijenben Einrichtung legte be* 
ren SWangetyaftigfett beutftcf) genug t>or klugen, unb bie 33or* 
fcbfäge, ben bermaltgen 3uftanb $u »erbeffern, welche ftcf> fcon 
felbft aufbringen, bebürfen bafjer feiner «Rechtfertigung. (£$ 
fragt ffd> nur, ob unferc bisherige DarjMmtg ben Sefer in 
fo weit befrtebiget habe, baß er auch unfern SSorfchlägen t>er* 
trauen treffe. 

9Ba$ bte ©etbmittel betrifft, bte immer ben wid)tigftcn 
9>unft in folchen Angelegenheiten aufmachen, fo i|t bte @e* 
meinbe (Bteben atterbtngö arm unb unt>erm#genb große 2lu$* 
gaben $u beflreiten; attein ein &om (Staate ju erwartenber 
nicht unbebeutenber SBettrag enthebt unt btefer Verlegenheit 
unb wir galten e$ je|t nicht für nufclot, unfere burd) ©rünbe 
unterjttt&tc Meinung jur SBerbejferuug unb Erweiterung ber 
Äuranftafreu ju ©teben fcorjutragen. | 

Dem SBernehmen nach foff einen bebeutenben Xi>etl biefet 
©elbet berjentge erhalten, weiter ein anfefynltcfje* QJaft* unb 
©peifehaut einrichtet ober neu erbaut, unb ber JKefl foU jur 
Anlegung einer (Solonabe an ben Duellen t>erwenbet »erben. 

©eibet haften wir für jweefwibrig. 

2>at ffiaffer ju (Sieben ifl etwa« fdjwer verträglich unb 
es wirb weniger getrunfeti alt gebabet Daher bie SBabein* 



» • 

i 



Digitized by Google 



rtdjtung ftyott im allgemeinen ben Söorjug ber Serücftfchti* 
gütig erforbert. 

©ott aber ba$ SBaffer innerlich gut »ertragen werben, fo 
erforbert e* flarfe, auSgebeljnte, anhaltenbe Bewegung, unb 
fem Säulengang wirb leicht lange genug fein, um biefe an# 
fjaltenbe Bewegung $u gewähren* 9Wan muß ^ier ba$ ©tebe* 
«er ftarfe, fdjwer Joerbaultdje ©fenwaffer nicht mit bem leicht 
»erträglichen, wie allenfalls $u Ormont, granjenäbab, S3ocf* 
let »erwechfeln! • 

I>ie Anlegung einer ©olonabe erfüllt alfo ihren 3wecf 
nicht 

gerner würbe biefeläe um bem Oft* unb Worbwinbe ben 
3ugang $u verwehren, gegen 3^orbo(l gefchloßen »erben müßen 
' unb gegen ©übwefi offen flehen. Slu* biefer lefctern £immel$> 
gegenb fommen aber in ©teben bie ©ewitter unb Sfegenfchauer, 
unb e$ fchetnt eine GngenthümKchfett »on ©teben, baß bie @e* 
ttttter nicht fdjnett fcorübergehenb fmb, fonbern mef(t ber gweite 
Zag nach ©ewitter ein Regentag bleibt. 

Tiit Solonabe wirb alfo auch gegen bie äBitterung wenig 
nufcen unb fd)eint und jtemltch überflügig* 

Die ©peifen in ©teben finb jiemltch gut unb fehr bittig, 
unb bie Äurgäfte fpeifen mit großer unb allgemeiner 3ufrtebenf}eit 
in i!)ren äöohnungen. gür ^erfonen, welche ein ©petfeljau* fu* 
djen unb für grembe i(l im beftefyenben ©aftyaufe Waurn ge* 
nug. Cine einzige $erfon, bie bie Äüche gut »erftüube, wäre 
im ©taube allen biäfjer geführten öefchwerben abhelfen, unb 
bie Anlegung eine* neuen ©aflt* unb ©peifeljaufed bünft und 
faft noch überflüßiger al$ bie Erbauung einer ©äulenhalle. 

(Sd giebt bringenbere SBebürfmße in ©teben, welken bie 
bewilligten ©elbfummeit jujuwenben wären. 

Weht Xafeln unb Strinfgelage, nicht ©piel unb £an$ ffab 
bie £aupterforberniße , fonbern ber ©ebrauch be* Brunnen* 
unb ber Äur burch Srtitfen unb «aben, unb wer nur ber Um 
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terljaltung wegen ein 53ab befugt, gefjt wafyrlicty nidjt fo balb 
nad) ©tebem 

9ta<f> ben Stbürfhiffen aber richten ftd) unfere SBorföläge. 
1. 3«™ Zxinhn ber Quellen. 

5Bor ollem ift bie «Berbefferung be$ 2Bege$ *>om Dorfe 
bi« ju ben Duette« nötljig, man lege auf beiben ©eiten be$ 
gafjrwege* gußfieige an unb forge für ^flajfrrung berfelben 
ober 53efd)ütten mit Äteß* 

, Budj mehrere Söaumrethen würben an biefen (Stetten recfyt 
gut fortfommen, wie bie bt$ je^t gepflan$ten beweifen. . 

SWan forge für beffere* ^){la(ler ober überhaupt befferen 
gußboben in ber atternäcfjjlcn Umgebung ber Quellen unb 
bringe einige fdänU $um ©ifcen am 

Snbltcf) forge man für bie Anlegung wetterer ©efywege 
unb ^romenaben. SBürbe ber gußweg über bie SBiefe nad> 
Dberfieben mit Äieß befdjüttet nnb mit Söäumen bepfianjt unb 
ber gafyrweg UnU über bie fleine Sörücfe baf)in nur einiger* 
maßen geebnet, einige 9>füfcen befeitigt unb bafür einige S3äume 
jjefefct, würbe entließ gegen ©üben eine Slffee nadj bem bort 
beftnblidjen Jpöl^en angelegt unb allenfalls n od) eine gegen 
ben £eu(>ügel i)iu, fo wäre für ©teben ®roße$ geleistet unb, 
wie wir glauben , mit öcrfyältnißmäßig leichter SKütye unb ge* 
ringen Äoflten. 

Uebrigen* ließe ftd) feiner 3eit bie gange Umgebung ber 
Duetten, liefen, £ügel unb ffiälbdjen in einen fjerrlidjen 
$arf serwanbeltu 

2. £>a$ Saben. 
»mX)ringenb(len ift ein *ur* unb JBabeljau* erforberlfdj, 
wetye* am »eften an ber ©teile ber alten Sretter&üttc aiu 
gelegt würbe» 

9Ran leite bie Duetten jufaramen fit ein 0?efer*oir unter 
ber »abfüdje, förbere ba$ SBaffer burd) pumpen in bie Äejfel 
unb SlufbewaljrttngSgefäße, ober überhaupt in ben grwürmung$* 
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appatat unb laße eö burtf) «Kctyrenleitungen in bie öabjim* 
merken gefangen, 

Sfabere SBorri^tuitgeit ju äffen Sfrten tton fünfUitf>en 
bern, atö Xropf*, ©prüfc*, Dampfe ©a$*93äbew würben bann 
ein Uid)M fern* 

Da$ fiurfjauä müfHe pfeifen form ig gebaut werben, bie 
fronte gegen 5Ktttag, unb 6flltc^ unb wefUtdj ein ftlügel. Die 
SSorberfeite enthielte ben großen tfurfaar, ber eine glögel bfc 
33abef abwetten, ber anbere ©peife* unb ©ptek3imnter. 

Der Äurfaal erfefcte bann audj jugleid) bte (Sofonabe, 
lönnte jum Slufentfyalt ber Zrinfenben bei üblem ÜBetter bie* 
nen unb man fäme mit einem einzigen ©ebaube au& 

Der Einwurf be* (Smpftnblicfjwerben* ber Jpaut unb bie 
SRotfywenbigfett be$ SBerwetfenS im Söettc nad) bem $abe wäre 
babei mc^t ungegrünbet, fofdje empftnblicfye Äranfe ober ®u 
räumte u. f. w. fönnten aber im Obergefdjoße be$ Äurfjaufe* 
wohnen, ober im Dorfe auf ifyren 3i»nmern haben wie bisher« 

(Sin fernerer S5orfcf>tag, ifi SBenüfcung ber bereite in ber 
Sfttye aorfjanbenen fdjwädjem gifcnqueffen. 

<£$ wirb nur bie ?angenauer benüfct, mtum mrfjt aurfj 
bie im £öfftf)are unb jene an ber Ärotenmü^e? 

Diefed SBaffer enthält weniger ffifen, ifi (etdjter aertr&g* 
rief) unb bie ledere Ctueffe nur eine SBiertelfhmbe *on Steben 
entfernt« 

3wei Jpaupterforberniffe fjaben wir aber bi$ ^ute^t gefpart, 
bie SBermefyrung be* üRineralwaffer* unb bie »erbejferung bti 
Stlimai. 

Daß e$ jefct fdjott, wäfyrenb ©teben nur wenig befuty 
l(t, unb nod) mefyr bti größerer Sfudbeljnung beä $abed an 
SBafler gebredje, Ijaben wir oben fd)on angegeben, bagegen 
ljaben wir aber bie neuen Duetten bejetdjnet, wefd)e burd) ifjren 
Metdjtfjum an SBaffer, ffifen* unb Äofjfenfäure bem fBabt 
großen Sstuxuftt gewähren würben, unb ba biefe nod> unge* 
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faßten Quellen, namentlich bie im Üöiefengrunbdjen tmb bei 
Dberfteben, um 25 bt* 30 guß !)öt>er liegen al* bte bereit* 
gefaßten unb benoten, fo fann bereit Shtfbecf ung uttb graffuufl 
bie altern md)t beeinträchtigen unb bie 3ufammenleituncj Muß 
wegen ber 9caf)e unb ber f)o^en Sage nur ein Setdjte* feto- 

8(ud) eine Duelle mit füßem äBaffer müßte aufgefimben 
unb herbeigeführt Werbern 

gnblidj würbe e* *on großen Borthen fein, bie®egenb 
aufyutrocfnen um baö Ältma baburcf) milber ju macfjen, wie 
e* oor längerer 3eit in ftranjenäbab gefreit ifh 

Sie Ableitung ber fielen SB eil) cremen, Duellen unb «pfüfcen 
ttttb bie Zrocfenlegung ber ffiiefen fann bei ber #ctye ifjrer 
€age unb bem gatte be* 23afierd ebenfaW feinen Schwierig* 
feiten unterliegen. 

©a SWoor unb Sumpf md)t Urfad>e, foubero gofge ber 
©Mineralquellen ffnb , fo wirb biefe* ofjne allen Äadjtbetl für 
lefctere gefeiten ftfnnem £a$ 3^1)«* einiger ®räben unb 
bie Anlegung einiger 2lb$ugöfanäle würbe ©teben ein troef* 
nerefr unb wärmere* Älima »erfefjaffen unb ju ben SSorjügen 
fce* Äurorte* einen wefentlictyen Seitrag gewähren. 
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tySm Berlage ber Unterzeichneten finb neu erfd)tenen: 

23aaber, 3« bitter ö., bte Unmö'gltd)feit £ampfroageu, 
auf gcrcöbulidjen Straffen mit 2>ortf)etl al£ allgemein 
neä Transportmittel einzuführen :c. gr. 8. bred). 
lfl. ob. 10 gr. 

(5orre3ponben$bfatt, fjomilet. Ittnrg. 3n SSerbinbung mit 
mehreren cuangelifchen ©ei(llid)cn I)crau6gegeb. neu ©. 
*pi). £. Sßranbt, £)ccan uub erflem Pfarrer in 2Bmb& 
badj. 4°. 52 «Wummern. 3fl. ob. 2 £l>lr. 

£cmfelbcn roirb monatlich ein S3cgcn beigegeben unter 
bem Titel: 

£cmilctifd)c6 SDconatöblatt, enthaltenb erweiterte Crnt* 
würfe ju £etd)enprcbigtcit. 1 fl. ob. 16 gr. 

gtfenfdjcr, Dr. Gjarl, fcd)6 spafftouöprcbigtcn. (5ine G5abc 
für bic gafeenjeit. gr. S. in Umfdjlag brodjtrt. 30 fr. 
ober 8gr. 

Flora, oder allgemeine botanische Zeitung. Im Auf- 
trage der königl. bayer botanischen Gesellschaft zu 
Regensburg herausgegeb. v. Di\ Hoppe u. Dr. Fürn- 
rohr. 8. ISr Jahrgang, in zwei Bänden 7 fl. 

£aug, Ä. bitter t>on, Iitcrar. bifrer. %citfd)vi\t in 
jwanqfcfen £cften, £3 £cft. gr. S. brod). 30 fr. ob. 
8 gr. * • 

Deuter, % 3. Dr., ©enbfchrctben au Dr. 5ßaf)d)oIb afö 
Sttmeberüna auf beffen ©d)rift: $fad) etroaö über bic 
Homöopathie. 8. bred). 18 fr. ob. 4 gr. 

Röser, C. Gr., Sammlung von Musterbildern verschie- 
dener Zusammenstellungen für Ruchbinder-Arbeiten, 
in besonderer Rüchsicht auf Bücher -Einbände. Auf 
Stein gravirt. 5s Heft. Imper. Fol. in Umschlag 
lfl. 30 kr. od. 20 gr., auf feinem Papier lfl. 43 kr. 
od. 1 Thlr. Subscriptionspreis für die 7 Hefte 7 fl. 
oder 4 Thlr.. auf feinem Kapier 8 fl. 24 kr. od. 4 Thlr. 
20 gr. 

5ßoccfeI, Dr. über bic Kometen, befonberä ben im 
i'aufc biefcS 3abrcö erfcheineubeu jpftHe^'fifjen. 
9ftit einer (sternendjarte. gr. 8. brod). 24 fr. -ober 
6gr. 9ftit illum. Charte 30fr. ober Sgr. 
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